
搭建成长阶梯 从“玩起来”到“育出彩”

做强赛事IP
激活体教融合新动能

在全域普及基础上，海口还积极

打通升学、专业训练双通道，为足球苗

子搭建成长阶梯。

作为“全国青少年校园足球特色

学校”之一，近年来，不少优秀的足球

苗子从海口市灵山中学毕业，在省

内外足球赛事中大展身手。该校

办公室主任王坤介绍，灵山中学

组建高中男足，初中男足、女足

3支队伍，常态化参训球员达

156人。同时，学校每学期

固定举办班级足球联赛，

赛事覆盖初一、高一、

高二三个年级，整体

赛程长达一个月。

在2026年
“青椰”体育

节足球赛

事中，

灵山中学初中女足四战全胜拿下初中

女子组冠军；同年海南省青少年足球联

赛U15组别比赛中，该校球队点球战胜

琼中男足夺冠；该校初三学生蔡以悦入

选中国足协U14大区精英训练营，是海

口唯一入围国字号青训梯队的在校学

生。王坤告诉记者：“我们坚持以赛代

练，定期与省内外足球强校开展友谊

赛，借助‘青椰’市级大赛检验梯队水

平，同时建立文化课与训练同步管理机

制，保障特长生学业、运动双向提升。”

市足球协会主席梁永超介绍，海口

还构建校园联赛与青训俱乐部联动体

系，“海口杯”“虎跃杯”等品牌赛事持续

扩容，涌现出一批批优秀足球苗子。

市教育局相关负责人介绍，海口

还同步建立校园足球人才储备库，每

年从各级足球赛事中选拔优秀苗子，

推荐参与省级、国家级青少年赛事，为

省队、高校输送足球后备人才，实现校

园足球从“玩起来”向“育出彩”转变。

营造浓厚氛围
绿茵场成为成长乐园

2026 美加墨世界杯足球赛激战正酣，远在万里之外的海口，各大校园的绿茵场上同样热血沸腾。正在开展的 2026 年“海口杯”足
球联赛中，海口市灵山中学、海南省农垦中学等多支校园足球队奋勇拼搏，充分展现了海口校园足球的风采。

近年来，海口积极探索校园足球发展之路。依托71所“全国青少年校园足球特色学校”布局，坚持以普及厚植校园足球土壤、以梯队夯实人
才根基、以赛事激活育人动能，持续营造浓厚校园足球氛围，走出一条普及化、常态化、专业化、精品化的椰城校园足球发展之路，为海南自贸港青
少年体育事业高质量发展注入持久活力。

□本报记者 梁冰 肖卫香

“ 传 球 ！

快！”近日，海口

市琼山中学足球场

上，一场“班超”比赛

激烈进行。场边围满了

加油助威的同学，呐喊声

此起彼伏。“学生参与热情

特别高，足球早已成为校园里

的时尚运动。”该校足球教练王

宗隆说。在琼山中学，足球“校

超”和“班超”不只是比赛，更是师

生们触手可及的足球节日——下课

铃一响，绿茵场就热闹起来。

其实，这样的场景，正在海口多所

校园同步上演。在海口市五源河学校，

足球教育已实现从小学到初中全覆盖，

每天下午，绿茵场成为足球爱好者欢乐

的海洋。该校五年级学生张嘉荣告诉记

者，踢球让他找到了纯粹的快乐。该校

体育教师陈创洋介绍，希望学生通过足

球训练，不仅敢赢球、会赢球，更要掌握

科学锻炼的方法，增强意志和体力，“为

学生的全面成长打牢基础。”

从班级对抗到校际联赛，海口的

校园足球氛围日益浓厚。据统计，海

口目前已拥有71所“全国青少年校园

足球特色学校”，并被教育部认定为全

国青少年足球人才培养试点城市。常

态化开展的校内训练和校园联赛，构

建起“校内联赛—区级选拔赛—市级

总决赛”三级赛事闭环，让越来越多的

孩子走上绿茵场，感受足球魅力。

浓厚的校园足球氛围，正在结出

硕果。首届“琼超”联赛中，海口队以

2:0击败琼中队，捧起冠军奖杯。这支

冠军队伍36名成员中，有22人来自海

口各中小学——他们是学校的优秀足

球毕业生、一线教师和在读学生。决

赛中，灵山中学毕业生周昌德跃起头

球破门，打破僵局；终场前，同是灵山

中学走出的李开科抢点射门，锁定胜

局。两记关键进球，点燃了球迷的激

情，也见证了海口校园足球“从课堂走

向赛场”鲜活的育人成效。

“足球不仅是一项运动，更是一种育

人方式。”海口市教育局相关负责人说，近

年来海口走出了一条“普及教育—选拔校

队—全市竞赛—人才培养—高水平竞技”

的路子，让足球从少数人的竞技，逐步转

变为多数孩子可以浸润其中的成长方

式，越来越多热爱足球的椰城少年，正

在这片热土上跑得更快、踢得更远。
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海口71所“全国青少年校园足球

特色学校”，均不定期举办赛事，并从

中挑出优秀球员组建校队，参加省市

的校园足球联赛。“通过与省内外足球

强校举办友谊赛、交流训练方法、积累

实战经验等，提升运动员的竞争意识

与技战术水平。”梁永超说。

今年5月，海口市美苑小学在海南

省青少年足球邀请赛（U11组）获得冠

军，海口市灵山中学在海南省青少年足

球联赛（U15组）获得冠军……椰城青

少年持续在各类足球赛事中崭露头角。

6月中旬，海口市美苑小学校园内

展开了新一轮的足球校队选拔，60名爱

好足球的一年级学生顺利入选。“学校

通过设置基础、兴趣、校队三个阶梯的

足球训练，满足不同学生需求。”该校副

校长许雪芳介绍。学校操场旁摆放着

足球器材，方便学生随时参与训练和竞

技。该校校队每年能打 30至 40场比

赛，借助省、市、区、校际、校级五级赛事

平台，真正实

现了“以赛促

学”，球技和

心理素质都

得到了锤炼。

2025年
起，原独立举

办的海口市中小

学生校园足球联赛

正式整合归入“青椰”

体育节三大球板块，赛

事规格、覆盖范围、育人

价值全面升级，全年赛事场

次超400场，串联起校园足球

全年活动链条。今年的赛事

参赛运动员超1800人。

赛事功能不再局限竞技比拼，

同步承载足球文化传播、德育实践、

人才选拔多重功能。海口市灵山中

学足球队教练林声广介绍，学校每年

借助各级赛事平台锻炼梯队队员，校队

学生一年可参与数十场正式比赛，以实

战经验快速弥补日常训练短板，实现竞

技水平提升。该校足球队队员张淑妍

坦言：“足球比赛考验全队配合，每一次

传球、防守都需要彼此信任，足球赛让

我真正理解团队协作的意义。”

市教育局相关负责人表示，下一步

将持续做强“青椰”体育节足球赛事IP，
丰富亲子足球赛、校园足球文化节配套

活动，持续完善场地、师资、赛事、人才

全链条保障，深化体教融合，让绿茵球

场成为培育新时代青少年强健体魄、

健全人格的重要阵地，持续

擦亮海口全国青少年

校园足球试点

城市名片。
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①在海口市灵山中学足球场上，学生们在教练的指导下训练。
本报记者 杨忠凯 摄

②在2026年“海口杯”足球联赛中，足球运动员在奋力拼抢。
本报记者 苏弼坤 摄

③在海口市灵山中学足球场上，学生们充满激情地踢足球。
本报记者 杨忠凯 摄

④在2026年“海口杯”足球联赛中，椰城足球运动健儿激烈比拼。
本报记者 苏弼坤 摄

⑤在海口哈罗学校，学生们在运动场上奔跑踢足球。
本报记者 康登淋 摄

⑥在海口海港学校，学生在体育老师的指导下进行足球绕杆训练。
本报记者 苏弼坤 摄

⑦灵山中学足球队在2026年海南省高中男子足球联赛中与海南体育
职业技术学院附属业余体校的球队展开激烈对决。 本报记者 杨忠凯 摄

⑧在海口市灵山中学足球场上，教练为校园球队安排对抗赛战术。
本报记者 杨忠凯 摄
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□甘燕鸿

2026美加墨世

界杯足球赛火热进

行，海口校园里那

些热爱足球的孩子

想必已心驰神往。

校园足球是每个孩

子足球启蒙的摇

篮，热爱的种子在

这里生根、发芽，并

伴随他们的一生。

海口校园足

球起步于2009年，

当年海口市被教

育部、体育总局确

定为全国首批校

园足球布局城市，

首届海口市校园

足球联赛也于同

年创办。17 年过

去，如今海口已拥

有71所“全国青少

年校园足球特色学

校”，“班超”“校超”

遍地开花，成为校

园体育的一个缩

影，也成为青少年

追逐的时尚。

校园足球是

筑梦工程，让每个

想踢球的孩子都

有球可踢。在海

口的71所“全国青

少年校园足球特

色学校”里，踢球的氛围已经

十分浓烈，“班超”正在成为

孩子们心中的“小世界杯”，

他们在这里收获绿茵场的第

一次成功或失败，感受“万众

瞩目”或“倍感失落”，体会友

谊的珍贵和团队协作的重

要。体育回归校园的初衷是

“强健其体魄，野蛮其精神”，

校园足球也当如此，从小热

爱足球的孩子，即便将来成

不了职业球员，踢不了世界

杯，对足球的热爱也会伴随

其一生。

如今，海口校园足球

已铺开普及的道路，热爱

足球的孩子遍布城乡，其

中不乏有天赋的好苗子。

谁是他们的伯乐？如何优

化成长土壤？每个热爱足

球的孩子都有一个“世界

杯”梦想，愿这份梦想能在

椰城的绿茵场上，早日照

进现实。

在海口市灵山中学足球场上，
学生在训练。

本报记者 杨忠凯 摄


