
03国内
2026年8月2日星期日

值班主任：杨杰 责任编辑：蔡宇群
版式：王苗 校对：黄红花

到 2035 年建成健康中国，击鼓

催征。“十五五”是实现这一目标的

关键时期，必须统筹谋划、加紧推

进，力求取得决定性进展。

8 月 1 日出版的第 15 期《求是》

杂志发表了习近平总书记的重要文

章《加快建设健康中国》。文章指出

“必须坚持党对卫生与健康工作的

领导”，强调“走中国特色卫生与健

康发展道路不能动摇，贯彻新时代

卫生与健康工作方针不能动摇”，要

求“突出重点推进健康中国建设”。

这是历史经验的深刻总结，更

是面向未来的庄严宣示，蕴含着健

康中国建设的科学方法论，为下一

步工作指明方向。

战略已定，当在变迁中保持

定力。

我国是社会主义国家，是人口

规模巨大、城乡区域差距仍然较大

的发展中国家。推动卫生与健康事

业发展，必须坚持从国情出发。

十年前，在 2016 年的全国卫生

与健康大会上，习近平总书记明确

指出，要坚持中国特色卫生与健康

发展道路，并提出新时代卫生与健

康工作方针：以基层为重点，以改革

创新为动力，预防为主，中西医并

重，把健康融入所有政策，人民共建

共享。

新时代以来，一系列历史性成

就充分证明，这些要求符合我国国

情，是完全正确的。

无论是建成世界上规模最大的

医疗服务体系、基本医疗保障体系、

疾病预防控制体系，还是人均预期

寿命持续提升、居民主要健康指标

跃居中高收入国家前列、经受住世

纪疫情的严重冲击，健康中国建设

的脚步坚实、经验珍贵。

蓝图落地，需要在系统中把握

重点。

什么是重点？习近平总书记强

调：“要紧紧抓住那些惠及面广、牵

一发而动全身、对整个卫生与健康

事业有重大影响的工作，集中力量

和资源推动，不断取得新的成效。”

具体来说有三个发力点：健全公

共卫生体系、建设优质高效医疗服务

体系、倡导健康文明的生活方式。

在战略上布好局、在关键处落

好子，以重点带动全局。重点工作

做到位了，健康中国建设就能扎实

推进。

发展提速，要在合力中形成

保障。

“建设健康中国，需要全社会共

同努力。”习近平总书记在重要文章

中对各方协同提出期许：

完善健康促进政策制度体系，

将健康理念融入公共政策制定实施

的全过程，要“健全党委统一领导、

党政齐抓共管的工作格局”。

完善医疗、医保、医药协同发展

和治理机制，要“深化公立医院改革

和医保支付方式改革”。

还有，要“推进全民健康数智化

建设”，要“调动广大医务人员的积

极性主动性创造性”。

全社会形成合力，是健康中国

建设的必然指向，也是人民共建共

享的应有之义。

道路明、方针定、重点准、合力

足，一张蓝图绘到底，一以贯之抓落

实，健康中国建设必将加快书写不

负人民的新篇章。

（新华社北京8月 1日电 记者

董瑞丰 李恒）

拥军优属，全社会接续书
写尊崇军人新篇

开展法律咨询、专题讲座等进军

营活动 60余次；举办建军节系列文

艺展演十余场，参与军民超 5000人
次……“八一”期间，巴渝大地洋溢着

崇尚英雄、尊崇军人的浓厚氛围。

近年来，由政府积极引导、公众

主动参与的社会化拥军模式正焕发

出蓬勃生机。

加强优抚医院、光荣院、军供站

建设；组织 120余万退役军人参加职

业技能培训，160余万人参加适应性

培训；集中解决一线官兵家属就业、

子女入学、家人看病等现实困难……

暖心拥军优属举措接续发力，彰显了

崇尚英雄、尊崇军人的价值追求。

连日来，各地社会化拥军服务

陆续“上新”，服务网络越织越密。

福建漳州，全市首家拥军体育

综合馆授牌，退役军人及其他优抚

对象可享专属优惠，企业还优先面

向退役军人开放就业岗位；上海虹

口，全区首个拥军商圈落地，数十家

商户覆盖餐饮、零售、休闲等业态，

提供专属优待；浙江嘉兴南湖区，全

域覆盖、长效运营的复合型崇军商

圈正式落成投用。

拥军支前优良传统，在新时代

不断赓续传承。

双拥艺术团献上精彩文艺演

出、医疗专家现场义诊、相关部门业

务骨干开展政策咨询……近日，河

北省 2026年“助力强军·服务国防”

关爱基层官兵万里行活动启动仪式

在驻石某部队举行，向坚守岗位的

基层官兵传递了党委政府与社会各

界的尊崇关怀。

家属就业有哪些优待、孩子转

学手续如何办理……相关部门的业

务骨干把政策掰开揉碎讲清楚，还

留下联络方式。这让战士们心里充

满暖意：“这份来自地方政府和群众

的贴心关爱，让练兵备战更有底气、

扎根军营更有动力。”

加强军供保障体系建设，紧贴

部队官兵需要丰富拓展双拥共建项

目；广泛开展双拥模范城（县）创建；

连续开展 6年“情系边海防官兵”春

节专项慰问活动；完善随军家属就

业、军人子女教育优待机制……

从昔日的小推车送粮送弹，到

如今出政策、送服务、解难题，爱国

拥军的优良传统根植新时代沃土，

代代赓续、熠熠生辉。

拥政爱民，子弟兵始终践
行初心使命

近期，我国多地遭遇台风、强降

雨等极端天气，有受灾群众被汹涌

的洪水围困，急需救援。

灾情就是命令！解放军和武警

部队官兵、民兵闻“汛”而动，挺进灾

区，迅即投入抢险救灾。

7月中旬，吉林省通化市遭遇持

续强降雨侵袭，通化军分区立即启

动军地联防应急响应机制，展开抢

险救援；7月下旬，广东省多地遭强

降雨和大风天气，在韶关市翁源县，

前置部署的武警广东总队韶关支队

官兵连夜组织群众避险转移……

哪里有危难，哪里就有人民子

弟兵；人民军队始终和人民同呼吸、

共命运、心连心。危难关头，一抹抹

逆行的“迷彩绿”，在很多孩子心中

种下参军报国的种子。

7月上旬，受台风影响，广西贵

港市高级中学积水严重、师生被

困。南部战区陆军某旅战士吴杰随

队紧急驰援。18年前，作为汶川地

震亲历者，时年 12岁的他曾目睹解

放军官兵奋力抢救被困群众。

“不管前面有多危险，我都要第

一时间出现在人民最需要的地方！”

如今，已如愿成为军人的吴杰，全力

守护群众，践行初心使命。从被守

护的孩子，到守护人民的子弟兵，

吴杰的成长轨迹，正是人民军队来

自人民、植根人民、服务人民的生

动注脚。

初心如磐、众志成城。各部队

还积极参加和支援地方经济建设，

开展助学兴教、便民服务等工作，以

实际行动为人民群众造福兴利。

在青藏公路沿线，西藏军区青

藏兵站部利用活动板房、闲置营房

搭建起一座座公益驿站；武警第二

机动总队某支队精准帮扶西藏波

密县巴卡村发展高原特色茶产业，

还向驻地周边小学捐赠学习用品；

东部战区总医院门诊部主动联动南

京梅园新村社区居委会，深化院社

协同机制，推动医疗资源下沉……

广大官兵“视驻地如故乡，视人

民如父母”。

每逢重大节庆日，北部战区陆

军某边防旅“爱民模范连”都会开展

“赫哲文化进军营”活动，与赫哲族

群众共同制作赫哲族传统美食和鱼

皮画；驻守青海格尔木的陆军第九

五二医院官兵传承“钢钎打不进，人

也要扎根”信念，常态化抽组多学科

医疗小分队开展巡回义诊……

军队打胜仗，人民是靠山。人

民军队始终把全心全意为人民服务

作为根本宗旨，把人民的重托扛在

肩头，是党和人民完全可以信赖的

英雄部队。

鱼水情深，军民共同汇聚
强国兴军伟力

“当年中央红军长征抵达陕北

吴起，当地百姓把窑洞借给红军住，

用剁荞面慰问将士。一碗剁荞面，

军民鱼水情。”

陕西省延安市吴起县吴起革命

纪念馆里，讲解员齐娟正向游客们

讲述发生在 90多年前的暖心往事。

“我们县城还建有双拥广场，承载红

色记忆、赓续双拥薪火，默默见证生

生不息的军民同心底色。”她说。

近年来，武警延安支队持续帮

扶当地乡村修缮老旧窑洞、搭建果

蔬大棚，助力乡村振兴；军地常态化

开展国防教育、志愿服务、联合演

练；地方全力保障练兵备战……延

安这片红色热土上的军民，始终延

续着双拥光荣传统，将鱼水深情融

入发展血脉。

“军民团结如一人，试看天下谁

能敌。”延安双拥实践，是不断巩固

发展坚如磐石的军政军民团结的生

动缩影。

思想根基更加牢固——

江西、贵州、甘肃等地依托爱国

主义教育基地、国防教育阵地，组

织退役军人座谈、军民联欢、双拥

书画展、红色文艺展演等群众活

动；全国各地大力宣扬“最美新时

代革命军人”“最美拥军人物”“最

美退役军人”等群体先进事迹。双

拥宣传教育不断深化，军民团结之

花处处开放。

工作机制不断完善——

近年来，陆续推出安置就业、优

抚褒扬、权益维护、军民共建等一系

列政策法规；持续强化军地需求对

接和协同联动，落实军地互办实事

“双清单”制度，不断提升拥军支前

准备质效；深化“情系边海防”“聚焦

一线、聚力解难”等拥军优属专项活

动。深化改革创新，凝聚军地合力，

以制度机制更好推动新时代双拥工

作发展。

国防教育更加深入——

几天前，陆军第 76集团军某旅

官兵走进驻地“八一爱民学校”，讲述

新时代卫国戍边英雄群体的感人事

迹；今年全民国家安全教育日前，清

华大学师生代表走进英雄连队“大渡

河连”，参加沉浸式军事日实践活动；

近年来，西部战区空军某雷达站先后

10余次前往驻地学校开展国防教育，

激励学生建设边疆、守卫边疆。

军民同心，汇聚制胜伟力；军民

合力，共筑钢铁长城。

在强国建设、民族复兴的伟大

征程上，深入扎实做好新时代新

征程双拥工作，不断巩固发展坚

如磐石的军政军民团结，广大军

民持续为强国兴军伟业注入新的

强大力量。

（新华社北京8月1日电）

商务部回应美国将
中国企业列入所谓
涉疆法案实体清单
新华社北京8月1日电 商务部新闻发言人 1

日就美国将中国企业列入所谓涉疆法案实体清

单答记者问时表示，中方对此强烈谴责，坚决反

对。中方将采取必要措施，坚决维护中国企业合

法权益。

有记者问：美东时间7月31日，美国国土安全

部宣布将40余家中国实体增列至“维吾尔强迫劳

动预防法”实体清单，请问中方对此有何评论？

发言人说，美方相关做法毫无事实依据，持续

借所谓“人权”和“强迫劳动”之名，依据国内法肆

意对中国企业实施单边制裁，是典型的经济胁迫

行为。美方措施严重损害相关企业的合法权益，

严重破坏全球产业链供应链稳定。

发言人指出，需要特别强调的是，7月30日中

美经贸牵头人举行视频通话，双方就保持经贸关

系稳定进行了坦诚、深入、富有建设性的交流。仅

仅时隔一天，美方即出台损害中方利益的恶劣措

施，严重背离两国元首共识。

发言人表示，中方一贯反对强迫劳动。当

前新疆社会和谐稳定，经济繁荣发展，人民安居

乐业，根本不存在任何形式的所谓“强迫劳

动”。中方敦促美方立即停止对新疆的攻击抹

黑，停止操弄所谓“强迫劳动”议题，停止无理打

压中国企业。

我国将建立
黄岩岛保护区
日常巡护制度

新华社北京8月1日电（记者王立彬）自然资

源部、国家林业和草原局、中国海警局、海南省人

民政府 1日联合印发《黄岩岛国家级自然保护区

管理办法》。根据管理办法，我国将在黄岩岛国家

级自然保护区建立日常巡护制度，依法及时查处

各类违法行为。

自然资源部国际合作司（海洋权益司）负责

人、国家林业和草原局自然保护地管理司负责人

8月1日表示，黄岩岛国家级自然保护区由自然资

源部南海局承担管理机构职责，负责保护区日常

保护管理、资源调查监测、生态保护修复等工

作。鉴于保护区地理位置特殊、生态系统结构复

杂多样，海警机构应当会同管理机构建立日常巡

护制度，合理配备巡护人员和巡护装备，依法及

时查处各类损害保护区自然资源和生态环境的

违法行为。对相关违法行为，将依照生态环境法

典、海域使用管理法、海岛保护法、野生动物保护

法、海警法、自然保护区条例等有关法律法规规定

进行追究。

根据管理办法，黄岩岛国家级自然保护区实

行严格保护。未经批准，禁止从事捕捞、采矿和

采挖珊瑚、珊瑚礁、砗磲等破坏海洋珍稀物种和

自然生态系统的活动。除法律法规规定的情形

以及因保护管理需要组织开展的活动外，任何单

位和个人不得进入保护区。对违反保护区保护

和管理规定的行为，任何单位和个人有权举报，

管理机构和有关部门接到举报后，应当依法及时

处理。

据介绍，自然资源部、国家林草局将会同有关

部门建立联动协同机制，加快推进保护区建设和

管理工作。自然资源部南海局将加强保护区日常

管护，常态化开展保护区调查监测和生态保护修

复等工作，畅通举报渠道，接受社会各界对破坏、

侵占、污染保护区行为的举报。相关部门还将以

保护区为平台，积极开展珊瑚礁、海草床等典型海

洋生态系统的科普宣教活动。

第一观察

习近平总书记指引加快建设健康中国

■军爱民、民拥军，军民团结一家亲。

“新形势下，双拥工作只能加强、不能削弱”“军地双方要密切协作，巩固发展坚如磐石的军

政军民团结，共同续写爱我人民爱我军的时代新篇”……习近平总书记高度重视军政军民团

结，作出一系列重要指示，为新时代双拥工作发展指明了方向，提供了根本遵循。

今年是中国人民解放军建军99周年，也是延安双拥运动83周年。一路走来，党领导下的双

拥工作在继承中发展、在创新中前行。如今军地各级密切协作，以实际行动共同续写爱我人民

爱我军的时代新篇。

2025年6月29日，武警陕西总队新兵团官兵在陕西省延安市与地方群众开展“红歌联唱”文化活动。 新华社发

鱼水情深守初心 同心奋进续新篇
——各地各部队扎实做好双拥工作成效显著

中央气象台 8月 1日预报，未来 3
天，我国从东北延伸到西南的夏季主

雨带稳定维持，强降雨、强对流天气将

影响大半个中国。其中，四川盆地需

高度警惕旱涝急转下的极端强降水风

险，东北、华北需注意突发的强风雨影

响。此外，今年第13号台风“白海豚”

从5日之后将逐渐向我国东南沿海靠

近，影响近海和沿海地区。

四川盆地：警惕极端降水和
旱涝急转

从 7月 29日开始，四川盆地出现

强降水，一改7月降水较常年偏少且气

温偏高的天气。未来3天，四川盆地预

计仍将有强降水，盆地中东部和南部

仍有暴雨或大暴雨，局地特大暴雨。

中央气象台首席预报员方翀介

绍，四川盆地强降水形成的原因，是副

热带高压外围偏南季风气流携带大量

暖湿空气北上并输送至四川盆地，同时

北方有西风槽东移，槽底和槽后有冷空

气南下侵入四川盆地，冷暖交汇配合地

形影响，在四川盆地出现强降雨。

方翀表示，此轮降水在一定程度

上缓解了四川盆地部分地区存在的干

旱，但降水强度较强、持续时间较长、

累计雨量较大。7月29日至8月3日，

预计局地累计雨量可达 400至 500毫
米，需关注降水的极端性及可能引发

的次生灾害。

专家提醒，四川盆地西部和北部、

陕西西南部、甘肃南部等地，发生山

洪、地质灾害的气象风险高（橙色预

警），局地中小河流有接近或超警戒水

位的气象风险，需注意防范。

东北和华北：防范突发风雨
影响

中央气象台预计，未来3天，东北和

华北地区多雷阵雨天气。其中，山西、河

北西部和北部、北京北部、内蒙古东部、

黑龙江东南部、吉林中东部和辽宁北部

仍有中到大雨，局地暴雨或大暴雨。

方翀介绍，东北和华北处于副高北

部边缘，来自孟加拉湾和南海的西南或

偏南气流，携带大量暖湿空气沿副高边

缘北上输送至东北和华北，同时北方常

有西风槽携带弱冷空气东移，冷暖空气

在东北和华北地区剧烈交汇，因此容易

出现强对流和强降水天气。

专家提醒，暴雨和短时强降水在

山区可能引发山洪泥石流等次生灾

害，在城区则可能引发城市内涝。同

时，需防范雷暴大风和冰雹天气带来

的不利影响。

东南沿海：台风“白海豚”将
影响近海和沿海地区

8月 1日 17时，“白海豚”（超强台

风级）的中心位于西北太平洋洋面上。

中央气象台预计，5日夜间之前，

“白海豚”对我国海区无影响。5日夜

间之后，将逐渐向我国东南沿海靠近，

影响我国近海和沿海地区，需做好防

范应对。

中央气象台首席预报员王海平介

绍，台风的移动方向主要受副热带高

压外围气流控制。目前，“白海豚”维

持超强台风级别，气象部门将持续监

测其动态发展。

（新华社北京8月1日电 记者刘诗平）

夏季主雨带如何影响大半个中国


