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本报8月2日讯（记者周慧）8月
1日，记者从海南省总工会获悉，即日

起至12月31日，省总工会面向全省快

递员、外卖配送员、网约车司机、货车

司机等新就业形态劳动者，推出“工

会爱心餐”福利活动。活动期间，每

天发放 1000张 5元无门槛优惠券，立

秋、中秋、国庆等福利日额外加赠

1000张15元餐补券，每人每天限享一

次优惠，活动持续至年底。

“每天在路上奔波，吃饭常常是

凑合着对付两口。现在工会给了实

打实的优惠，5块钱能省下一顿早餐，

福利日还有15元券，能吃上一顿像样

的饭了。”外卖骑手陈师傅在手机上

下单后感慨道。

本次活动依托淘宝闪购平台开

展。已通过“海南工会云”APP实名认

证的新就业形态劳动者，登录淘宝闪

购APP，点击“工会爱心餐”按钮或搜

索关键词进入专区，下单即可自动抵

扣优惠。福利日期间，用户可在专区

领取 15元餐补券，当日 23:59前使用

有效。优惠可与平台红包叠加使用，

最低只需支付0.01元即可用餐。

“每天有1000个优惠名额，先到先

得。我们还联合平台进行了广泛招商，

部分商户的餐品价格低于优惠券面额，

用户实际支付0.01元即可完成下单。”

省总工会相关负责人介绍，尚未入会的

新就业形态劳动者，可通过“海南工会

云”APP在线申请入会，审核通过后即

可参与活动。活动咨询可拨打淘宝闪

购客服热线10105757转1号键，或海南

工会服务职工热线12351。

此次“工会爱心餐”活动是省总工

会落实新就业形态劳动者权益保障的

重要举措之一。省总工会相关负责人

表示，将持续关注新就业群体的实际

需求，推出更多精准化、常态化的关爱

服务，让每一位奔波在自贸港的劳动

者都能感受到“娘家人”的温暖。

每日1000张优惠券！

海南为新业态劳动者发放“爱心餐”餐补

本报8月2日讯（记者陈晓洁）7月
30日，海南省妇女儿童医学中心内，一

场生命接力温情上演。海口退役军人

赖博军静静躺在病床上，80毫升造血

干细胞混悬液被分离出来，他也由此

成为全国第 23545例、海南省第 248
例、海口市第 93例造血干细胞捐献

者。这组温暖的数字，不仅是爱心善

意的接续，更生动诠释了退役军人“退

伍不褪色”的赤诚初心和使命担当。

今年 7月初，赖博军接到海口市

红十字会的电话，告知他与一名血液

病患者初配成功。生命至上，刻不容

缓，得知情况后，他没有丝毫犹豫，第

一时间同意捐献。为了以最佳状态

完成这场特殊的生命驰援，他全程积

极配合，自觉保持规律作息、合理调

整饮食、用心调养身体，为患者筑牢

生命希望。

向善而行，早已成为赖博军的生

活常态。平日里，他热心公益、乐于

助人，路上遇到老人需要帮扶、群众

求助等突发情况，他都会主动靠前、

毫不犹豫伸出援手，用点滴善举温暖

身边人。2019年，在一次无偿献血活

动中，赖博军经现场志愿者介绍，系

统了解了造血干细胞捐献的科学知

识。他深知，每一次捐献都可能为绝

境中的血液病患者重启生命之门，于

是主动报名、采集血样，正式加入中

华骨髓库，静待随时可能到来的生命

接力。

此次，赖博军用实际行动诠释了

“脱下军装，不改担当”的铮铮誓言，也

为椰城增添了一抹温暖而闪耀的文明

底色。“捐献造血干细胞能挽救他人生

命，作为一名退役军人，自己一定会挺

身而出，义无反顾。”赖博军坦言，“我

已坚持献血10年，这是第一次捐献造

血干细胞，能‘热血相助’血液病患者，

是一名退役军人的高光时刻，也是一

份送给自己的‘八一’特别礼物。”

本报8月2日讯（记者赵汶摄影

报道）日前，“自贸筑梦 职向未来”

2026年海南省高校残疾人毕业生专

场招聘会在海口举办。本次活动创

新采用“线下洽谈+线上专场+直播带

岗”一体化服务模式，聚焦残疾毕业

生求职中的难点和堵点，整合政府与

企业等多方优质资源，全力支持残疾

青年在海南自贸港实现平等就业和

稳定发展。当天共有 37家用人单位

参会，提供就业岗位519个。

招聘会现场气氛热烈，求职者仔

细浏览企业岗位信息，积极投递简

历，并与招聘负责人深入交流。毕业

于大数据与会计专业的莫女士因腿

脚不便，希望能找一份稳定的工作，

“我能熟练使用各类办公软件，想找

一份文员的工作。”当天，她与一家用

人单位达成就业意向。

现场配备了一站式公益服务，全程

提供免费支持；设置了残疾人自强事迹

展板和非遗文创作品展示区，直观展现

了残疾人的专业能力与个人价值。

当天，招聘会还依托新视线招聘

网开展直播带岗，详细介绍岗位薪资

和发展路径，并解读残保金减免、求

职补贴、创业扶持等政策。同时，开

设了线上招聘专区并长期开放，岗位

信息同步推送至中国残联就业服务

平台。

本次招聘会着力构建长效就业转

化闭环。招聘会结束后一周内，将完

成对参会用人单位和求职者的全覆盖

回访，详细记录面试进展和用工需

求。对现场达成就业意向的求职者，

将安排专人进行15个工作日的持续跟

踪对接，主动协调解决入职适配、岗位

调整等问题。对暂未匹配到合适岗位

的求职者，后续将常态化推送精准岗

位信息，并持续开展职业指导。 海口退役军人捐献造血干细胞为生命续航

退伍不褪色“热血”践初心

海南举办残疾人毕业生专场招聘会
37家企业提供519个岗位

□本报记者 周慧
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“我们要从‘心’出

发，关注孩子和家庭的成

长。”近日，在市妇女儿童活动

中心，国家二级心理咨询师、市家

庭教育协会志愿者唐齐以专业心

理咨询服务为家长支招。这场“智慧

椰家·幸福成长”活动，只是海口推进

志愿服务专业化的一个温暖缩影。

近年来，海口通过建强专业队伍、

系统开展技能培训，在应急救援、心

理咨询、环境保护、科普教育等领域

持续发力，建成1000余支专业化

志愿服务队伍，让志愿服务从

“有热情”走向“有本领”，用

专业与温度筑起一座

文明之城。

海南铁路开展内燃机车
救援动车组应急实战演练

本报8月2日讯（记者吴雨倩 通讯员蒋京
廷）当前正值暑运旅游客流高峰，为提升旅客行程

效率、保障出行安全，7月 31日凌晨，海南铁路海

口机辆轮渡段联合调度、车务等多部门，利用夜间

天窗作业时段，组织开展了热备内燃机车救援动

车组的应急处置实战演练。演练旨在通过实战模

拟检验高铁列车突发故障的处置能力，为暑运旅

客出行筑牢安全屏障。

此次演练模拟一列动车组运行途中突发故障

停车，经随车机械师现场排查研判，确认动车组无

法自主走行后，铁路部门第一时间启动内燃机车

热备救援预案。

当天，接到列车调度救援命令后，停靠在海口

东站的热备内燃机车即刻出动，火速赶赴故障现

场。动车组乘务组同步开展旅客安抚工作，提前

做好应急转运准备；随车机械师按规范设置安全

防护信号，并迅速完成过渡车钩安装作业。救援

机车抵达作业封锁区间后，司机精准研判现场环

境，与现场作业人员及故障列车司机逐项核对工

况、安全距离等关键信息，并在距故障动车组 10
米处平稳精准制动。

“挂车！”随着随车机械师挥动信号灯，救援机

车平稳向前移动，伴随一声沉稳的金属啮合声，内

燃机车与动车组精准对位，顺利完成连挂。随后，

现场机务、车辆工作人员分工协作，快速完成制动

风管连接、设备状态检测、开车性能试验等系列作

业。确认各项指标达标、具备牵引条件后，救援内

燃机车平稳牵引故障动车组安全返回海口东站，

整场演练圆满完成。

舞龙空竹庆“八一”
敬老爱老暖“夕阳”
本报8月2日讯（记者周慧）8月1日，海口市

心心芽爱心服务队组织 20余名志愿者走进龙桥

镇敬老院，为50余名老人送去了一场温馨而隆重

的“八一”主题慰问活动。活动通过舞龙空竹表

演、爱心定点服务揭牌、主题蛋糕、文艺节目联欢

等形式，致敬峥嵘岁月，礼赞美好晚年。

当天上午，活动在喜庆的舞龙空竹表演中拉

开序幕。金龙翻腾，空竹飞旋，满满的活力为整场

活动注入了节日的喜气。随后，海口市心心芽爱

心服务队“爱心定点服务单位”在敬老院正式揭

牌。据介绍，依托该点位，服务队今后将每月为老

人们举办集体生日会，并在端午、中秋、春节等传

统节日开展慰问和文艺表演，让关爱不只是一次

性的活动，而是长期的陪伴。“团队将常态化开展

暖心志愿服务，把敬老爱老落实到日常行动中。”

服务队队长姚向东表示。

揭牌仪式后，主题庆祝蛋糕被缓缓推上前台，

志愿者代表与长者代表一同执刀，将蛋糕切分开

来。随后，志愿者们把切好的蛋糕逐一送到在场

老人手中。一位年过八旬的老人接过蛋糕，不禁

眼眶微红，动情地说：“今天像过年一样热闹，有人

记得我们这些老人，心里特别暖。”

文艺节目环节精彩纷呈。志愿者们精心编排

的歌曲、舞蹈轮番上演，老人们时而跟着节奏拍

手，时而开怀大笑。一位老兵在志愿者陪伴下轻

声哼唱起军旅老歌，勾起了满场回忆。整场活动

喜庆祥和、暖意满满，充分展现了椰城拥军敬老、

关爱长者的文明新风。

政策解读+实操教学

海口开展农业农村
市场信息综合业务培训

本报8月2日讯（记者雷蕾）日前，2026年海

口市农业农村市场信息综合业务培训顺利举办。

本次培训由海口市农业农村局主办，海口市品牌

运营管理有限公司组织实施，各区农业农村部门、

田头冷库经营主体及“椰城香见”授权涉农企业相

关负责人集中参训。

培训紧扣海口农业发展实际，课程涵盖农业

产业数据统计实务、“十五五”田头冷库规划、冷库

安全生产、抖音电商运营、快递协同、“圳品”申报

等实用内容，邀请多领域专家现场授课，并设置分

组研讨环节，兼顾政策解读与实操教学。

“这次培训非常贴合我们特色农业发展的

实际需求，冷链建设、电商赋能、产业统计这些

课程，都是荔枝产业提质增效、拓宽销路的关键

环节。”海南金农实业有限公司负责人黄时京在

参训后感触颇深。他表示，培训不仅帮助大家

补齐了日常经营的知识短板，也为海口火山荔

枝王产业的标准化、品牌化发展理清了方向、增

强了信心。

本次培训精准对接农业产业发展需求，有效

夯实了海口农业服务队伍的专业能力，提升了经

营主体的实操水平，为“椰城香见”区域公用品牌

提质增效筑牢了基础，有力助推海口热带特色现

代农业向规范化、标准化、高质量方向迈进。

椰城的突发事、稀奇事、感人
事，您报料，我报道，欢迎拨打本

报热线 66812555、66813555
提供线索，一经采用，奖金奉上。

报料有奖
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在海口骑楼老街，青年志愿者正在和
外国游客沟通交流。

本报记者 康登淋 摄

专业队伍亮本领

暖心服务护民生
近日，秀英区火山口地质公园上

空，多架无人机同步升空——这支今

年刚成立的无人机巡查志愿服务队，

正坚守着“空中岗位”。志愿者代表

介绍：“‘天上+地上’立体监测，能高

效发现盗猎、火情隐患。”

专业志愿力量正渗透到更多领

域。在海口骑楼老街，不久前成立的

“阿侬在骑楼”外语讲解志愿服务队

为外国游客带来别样惊喜。这支为

游客提供免费外语讲解的队伍中，有

持中级口译证书的“新海南人”，有英

语专业八级的本地青年，也有来自海

南大学的俄语专业大学生。“能用专

业外语向世界各地的游客推介海南，

我们感到很骄傲。”志愿者曾子翔说。

持续 18年的“爱心助考·清凉益

站”志愿服务，是我市的品牌项目。

今年高考期间，覆盖各考点的 12355
心理咨询服务点组织专业心理咨询

师全程值守；海口市 120急救中心 27
名精锐志愿者构筑起“生命守护

线”。急救志愿者文子莹特意备足了

巧克力、风油精和下火茶，“有考生因

紧张低血糖，含块巧克力很快就缓解

了。”她笑着回忆。

而坚持28年爱心义剪的“义剪哥”

谢泰勇，已带领队伍走进百余个社区；

妈妈训教团长期开展禁毒帮教；“田教

授”助农志愿服务队深入田间传授种

养技术……从政务服务点到交通枢纽

学雷锋岗，一支支专业队伍让椰城志

愿服务既有深度又有精度。

精准培训强技能

志愿服务提质效
“抛绳包要瞄准溺水者上游方

向，身体重心后移！”日前，美兰区文

化馆内，海口市民间灾害应急救援队

教练员郑磊正手把手指导学员操作

抛绳救援，百余名基层志愿者、工作

人员轮流上场，反复练习。

“技能培训让志愿者紧急时刻既

‘会救’，也‘敢救’。”一位社区志愿者

擦着汗说。这场 2026年美兰区应急

救援能力提升培训，设置了内涝救

援、止血包扎、油锯清障等模块，采用

“理论+实操+推演”模式，确保学员

“听得懂、学得会、用得上”。

同样忙着“充电”的还有一群年

轻人。“在介绍古建筑时，要做到‘标

准化+个性化’，让讲解不再枯燥。”

日前，一场“洋气十足”的外语讲解员

与涉外志愿服务技能培训走进海口

骑楼老街，组织海口市“3+2”志愿者

团队、龙华区“阿侬在骑楼”志愿服务

队的志愿者，通过“理论+演练”提升

涉外接待水平，以专业形象展现椰城

青年的国际化风貌。

这样的专业培训在海口已成常

态。120急救志愿服务队每周在万绿

园面向市民开展公益应急培训，已覆

盖6000余人次；白沙门环保教育站定

期举办垃圾分类科普；团市委打造的

“小椰青”青年应急突击队已开展多

场沉浸式演练，百余名骨干掌握了消

防、绳索救援、破障等技能。

“我市将积极发掘和培养更多具

备组织协调能力或专业技能的志愿

者，推动形成‘培训一批、带动一片、

辐射全域’的基层志愿服务新格局。”

市委社会工作部相关负责人介绍。

在2026年海南省高校残疾人毕业生专场招聘会现场，求职者与用人单位
沟通岗位要求、薪资待遇。

在海南省妇女儿童医学中心，海口退役军人赖博军捐献造血干细胞，完成一次爱心接力。
（海口市红十字会供图）


