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□本报记者 陈歆卓 梁冰

近期，全国多地高温炙烤，热浪席卷。而北纬

20度的海风缓缓掠过琼州海峡，为海口捎来一份独

特的温润舒爽。常常是阵雨过后，海风拂面，燥热

悄然消散，吸引了不少游客奔赴椰城，开启一场别

具风味的“反向避暑”之旅。

在海口，若想寻一处兼具传统韵味与烟火气息

的消暑秘境，不妨来百年骑楼老街，在南洋长廊与

林立商铺之间，邂逅属于椰城的清凉。

步入海口骑楼老街，连绵的长廊为海岛夏日撑

开一片阴凉。雕花拱廊将灼人日光挡在廊外，清风

在廊柱间穿巷而过，消解了行人的闷热。抬头便是

女儿墙、灰塑、壁画等建筑细节，各具风情，一步一

景，皆是岁月沉淀下的南洋风情。

在骑楼老街，清凉是有滋有味的。循着清甜的

椰香而去，一碗用料饱满的椰奶清补凉冰润清甜，

入口沁人心脾；爽滑的海南粉裹着醇香卤汁，咸香

开胃间抚慰味蕾。沿街寻味探店，鲜榨椰子汁清冽

甘甜、老盐柠檬水咸酸回甘，一口下去，暑气顿消。

传统老爸茶与现代音乐剧的巧妙碰撞，更为骑

楼老街的消暑时光添上一重雅韵。走进椰城喜鹿

老爸茶店，点上一壶清茶与几样特色点心，耳畔响

起南洋主题音乐，浓郁茶香与悠扬旋律交织，时光

随之慢了下来。

茶香渐淡，戏韵悠长，而骑楼老街的清凉不仅

在舌尖，更流转于指尖。走进YIYO海南非遗艺术

馆、海口非遗展示馆等展馆，一件件承载琼崖记忆

的老物件静静陈列，诉说着琼岛的历史变迁。在这

里，既可驻足体验非遗手作，在指尖的起落间触摸

琼崖文化的岁月肌理；也可挑选几件海南文创好

物，将南洋文脉与海岛风情一并收藏。

暮色四合，华灯勾勒骑楼建筑轮廓，白日喧嚣

慢慢舒缓。游人自在闲逛，走进特色门店，挑选海

岛伴手礼、创意文创，将椰城夏夜的清凉记忆妥帖

收纳。沿街灯火错落，人影悠然流动，构成一幅鲜

活凉爽的骑楼夜景图。

“本以为海岛夏天也是酷暑难耐，没想到是这

样的清凉。”8月 3日，重庆游客张宇来到海口“反向

避暑”，首站便打卡了海口骑楼老街。“躲进骑楼老

街的阴凉里，逛街、喝茶、看表演，喝上一碗香甜的

清补凉，暑气瞬间消散。”张宇感慨道。

“打破了海口‘酷热暴晒’的刻板印象”“被这里

的清凉海风狠狠治愈”……社交平台上，许多来海

口“反向避暑”的游客分享旅居体验，称赞海口海风

凉爽、景色优美、休闲去处丰富。

这个夏天，不妨来海口，在长廊纳凉、美食解

暑、文脉寻踪之间，赴一场老街漫步，在浓浓的烟火

气中，拥抱藏在百年街巷里的夏日凉意。
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▲海口骑楼老街上的特色产品颇受游客青睐。 本报记者 石中华 摄

▲凉爽的夏夜，海口骑楼老街游人如织。
本报记者 苏弼坤 摄

▲在海口骑楼老街，游客品尝老爸茶。 本报记者 苏弼坤 摄

▲夏日的海口骑楼老街，来一碗清补凉，清凉解暑的同时
感受传统琼味。 本报记者 苏弼坤 摄

▲外国游客在海口骑楼老街观看琼剧表演。 本报记者 康登淋 摄

▲游客在海口骑楼老街观看椰子蛋表演。
本报记者 康登淋 摄

▶游客在海口骑楼老
街拍照打卡。
本报记者 石中华 摄


