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内容简介：
《AI抗癌精准实战手册》不仅是一部

前沿的技术应用指南，更是献给无数患者

和家庭的暖心手册，将 DeepSeek 深度融

入肿瘤诊疗全周期，帮助你如何把 AI 变

成身边的“专业智囊”：检查报告的“翻译

官”、诊前问诊的“排练助手”、24 小时的

“健康管家”……

内容简介：
《樱花树下站谁都美》是一本具有思

想深度的疗愈成长书，像一阵温柔的风，

轻轻一吹，就让人慢慢松开，献给敏感内

耗、习惯讨好、总在委屈自己的人。它

不讲大道理、不灌鸡汤，用娓娓道来的叙

事，带你剥离伪装、看见真实、回归本自具

足，像樱花树一样，在自己的节奏里自在

绽放。

一个民族寻找自我的漫长旅程
——读历史学家章开沅代表作《离异与回归》

■ 彭忠富
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——读池莉育儿散文集《和女儿一起长大》有感

■ 熊 玮

青春期，父母的“无用”之用

《橘子不是唯一的
水果》

作者：珍妮特·温特

森【英】

出版社：北京联合

出版有限公司

与千年文物
温柔对话

——读《看遍中国博物馆》有感

■ 聂 难

最近，看到一则中学生嫌弃父母的视

频，这令家有初中生的我震惊不已。视频

里的孩子们点评爸妈：思想封建、胆小古

板、束手束脚……一句话概括——落伍

了。我们曾受过高等教育，仍在社会摸爬

滚打，怎么就过时了？当我翻开《和女儿

一起长大》这本书，看作者走完女儿的青

春之路，顿时解开了“落伍”之谜。

《和女儿一起长大》是作家池莉为女

儿写的一本亲子散文集。书中作者娓娓

道来孩子青春期，家长的“无用”，并以文

学的视角重新审视亲子日常，最终与自

我和解，学会真正的“无为”。

青春期，父母的人生经验对孩子毫

无用处。开篇池莉以诙谐的语调，讲述

女儿解开“我从哪儿来？”的故事。在女

儿幼时，池莉展示肚子上的伤疤进行解

释；等到青春期，妈妈备好课，满心期待

女儿再次提问时，她已从自己的社交圈，

获得了答案。富有喜剧性的画面里，作

者领悟到：“人是社会动物，逐渐长大的

孩子，有她逐渐扩大的社会交流，她会逐

渐获得各个年龄段的知识。”青春期，孩子

更需要与同伴沟通，而不是父母的传经授

宝。作为家长放下经验主义的傲慢，学会

旁观，是自我成长的第一步。池莉一针见

血地指出，家长“无用”的理由：“妈妈在

场，会让孩子产生孩子气；妈妈不在场，

孩子会更自信地充满大人感。”

青春期的距离，促使孩子长大成人，

正如作者对异国十八岁女儿的描述：“孩

子在我们眼中，永远是一座冰山；我们只

能看见浮在水上面的一部分，更多的内

容都掩藏在水面之下。”读到此处，我产

生强烈的共鸣——孩子就像风筝。上小

学是刚放飞，父母必须扯着那根线，拉着

拽着，顺风奔跑，风筝才能飞得高；上中

学，风筝已飞到一定高度，父母只需观察

空中的背影，下落了，收收线，带着走两

步，飞高了，松松线，放得远；等上了大

学，那只风筝只剩一个黑点时，最好洒脱

地拿把剪刀“咔嚓”剪断手中的线，从此

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。家长“不在

场”，孩子才能自由地长大。

青春期，家长虽然“无用”，但在看似

“无为”的陪伴中，父母的行为和思想深

深影响着孩子。

池莉善于多视角分析问题；青春期

时，她引导女儿用积极的视角看待困

难，文中“女儿和玫瑰”的故事让人深受

启发。两个女儿摘玫瑰时，被刺扎破了

手指，一个女儿哭着对妈妈说：“手指好

痛，我再也不摘玫瑰了，尽管它很漂亮，

我也很想要。”另一个女儿笑着对妈妈说:
“我摘了这么漂亮的玫瑰，太开心了，尽

管手指被刺破了。”池莉从手指被刺和摘

到玫瑰两个视角进行讲解，让读者领会

到，同一件事孩子关注点不同，会拥有完

全相反的心情。这让我联想到，孩子遇

到挫折，常用“塞翁失马，焉知非福？”来

安慰，我们改变不了这个世界，但能改变

体验产生的情绪。

走过青春期，孩子会馈赠父母什

么？“我深深感谢她给了我另一种生活。”

池莉写道。物理的距离没有改变心的距

离，相反，作者通过女儿的眼睛，体验到

异国生活的乐趣。这一刻，成长的角色

进行了互换，女儿是领路人，妈妈为跟随

者。孩子在自己的道路上获得认可与鼓

励，父母远远凝望，为之骄傲，不求回报，

足矣。

孩子眼中父母落伍，意味着他们即

将远行。此刻，父母给予的爱，是尊重、

旁观和放手。青春期不仅是孩子的答

卷，也是父母成长的历练。孩子是出题

人，是陪练者，还是反馈者，他们的状态

是父母修炼的写照。在仅剩的亲密时光

里，他们用激烈的言语和冲动的行为，唤

醒家长：放下过往经验，跳出固有认知，

和他们共赴一场双向成长。

当下中国，一个有趣的文

化现象正日益凸显：年轻人或

许上一刻还在为前沿科技欢

呼，下一刻便沉浸在汉服、古琴

与《论语》的宁静之中。这种看

似矛盾的“古今一体”的心态，

恰好指向了一个困扰了中国一

百多年的核心命题：我们的传

统文化，究竟该如何与“现代”

二字相处？已故历史学家、教

育家章开沅先生的代表作《离

异与回归》，以其穿透历史的洞

察力，为我们今日的思考提供

了宝贵的坐标系。

这本书包括《走出国门看

世界》等十章，反映了作者对中

国早期近代化历史进程的宏观

审视。书中巧妙地以各阶段代

表人物和重要事件为点，串出

中国近代思想文化嬗变主线，

以“离异”与“回归”概括传统文

化与近代化的角力，揭示了传

统文化与近代化的复杂纠缠，

为我们提供了一个极其凝练且

富有解释力的分析框架。

所谓“离异”，是指在西方

近代文明的强大冲击下，一部

分先进的中国人决意与被视为

落后根源的旧传统决裂，师法

西方，以求民族新生。而“回

归”，则是在盲目崇洋、传统断

裂的危机浮现后，重新审视自

我，从本土文化中寻找精神根

基与身份认同。

书中尤为精彩处，在于以

生动个案展现“离异”的萌发。

作者不从林则徐等大人物起

笔，却聚焦清末知识女性单士

厘。她随夫旅居日本、欧洲后，

从卫生习惯到教育观念发生剧

变，率先在家中使用阳历，冒雨

在街头倡导新风，甚至感叹中

国“无一可居”之客栈、“无一可

学”之学堂。此言无关政治，而

是文明意识的初醒。然而，“离

异”之路并不平坦。章先生以

中日对比揭示其艰：魏源《海

国图志》在本土几近绝版，在

日本却被奉为瑰宝，是催生维

新志士的摇篮。根源在于两

国社会结构的悬殊，从而导致

对新思想的接纳迥然不同。如

果说“离异”需要的是勇气与胆

识，那么“回归”则考验智慧与

定力。章先生清醒地指出，“回

归”不是复古，更不是将先人留

下的“糟粕”一并请回。他总结

道：“离异不可忘本，回归不可

复古。”这是全书点睛之笔。只

有经历过深刻“离异”洗礼的民

族，其“回归”才能有所鉴别，有

所取舍，去芜存菁。

今天，我们对传统文化的

热情，发生在中国深度融入全

球化，并且益发拥有自身文化

底气的新时代。我们重提“传

统”，不再是为了抵御“全盘西

化”的危机，而是为了在一个物

质丰裕的时代，重建生活的意

义感、身份的自豪感和民族的

凝聚力。“国潮”兴起、“非遗”

走俏、传统节日的回归，都昭示

着一种水到渠成的文化自觉。

这正是一种螺旋式上升的“回

归”，它本身就包含着过去一

百多年“离异”的成果——比如

对科学、民主、法治、个体价值

的尊重。我们不是要变回古

人，而是要让古老的智慧与现

代的文明法则相互对话、彼此

滋养。

章开沅先生在书中曾以诗

意的笔触写到他少年时在川江

上拉纤时听到的船夫号子，那

呼天抢地、撕心裂肺的惨烈情

景让他终身难忘。他说，那号

子声里有最底层民众的血泪，

也凝聚着一个民族挣扎前行的

不屈力量。对一个民族而言，

认识自己的过去，恰是为了更

清醒地走向未来。本书的篇幅

不大，却承载了一个世纪的思

想重量。它如同一面清澈的历

史之镜，让我们得以照见自身

的来路，也更清晰地辨明前方

的航程。

不可否认，刚开始我是被它的名字所深

深吸引的。“橘子不是唯一的水果，还有苹

果、梨、桃子、葡萄等等”。亦如我们的人生，

并非只有向东，才被称为“正确答案”。所

谓“条条大路通罗马”，成功的路不只有一

条。甚至，成功本身的定义，也是见仁见智，

无所谓正确与否。

《橘子不是唯一的水果》是英国作家珍

妮特·温特森创作的半自传体小说，作者结

合自身成长伤痛落笔，用细腻又锋利的文

字，书写自我觉醒与和解，这本书没有跌宕

起伏的猎奇剧情，却以真实的成长挣扎直击

人心，剖开世俗规训、宗教教条与自我本心

的矛盾，成为无数异类、内向、不被认可之人

的治愈之书，也让每一个被世俗标准捆绑的

读者，看见挣脱偏见的力量。

书中讲述了女孩珍妮特自幼被虔诚偏

执的基督教夫妇收养，养父母将宗教教义奉

为世间唯一真理，从小灌输她：信仰唯一、标

准唯一、人生选择唯一，而橘子就是这份唯

一的象征。每逢节日，养母只会准备橘子，

笃定橘子是最好、唯一合适的水果，就像笃

定顺从教义、按世俗模板生活，才是唯一正

确的人生。长大后珍妮特爱上同龄女孩，这

份真挚的感情违背了教会戒律。家人的疏

离、教会的唾弃、周遭人的非议扑面而来，珍

妮特不愿妥协，毅然离开从小长大的家，在

漂泊中接纳与众不同的自己。故事尾声，养

母放下执念，承认橘子不是唯一的水果。

书中诸多细节与台词，道尽世俗偏见带

来的委屈，极易引发读者共鸣。书中写道：

“你的问题是你总想活成别人认可的样子”，

这句话戳中无数人的困境。世人默认一种人

生模板，便否定所有小众的活法。可珍妮特

用亲身经历告诉读者，与众不同不是原罪，不

必为了迎合他人，掐灭自己内心的热爱与天

性，合群从来不是人生必修课，自洽才是。

人生，没有唯一的答案。世间从没有标

准化的人生，没有必须遵从的道路，更没有

绝对正确的活法。他人眼中的最优解，未

必适合自己；世俗定义的圆满，也未必是自

己想要的幸福。水果万般皆美味，人生百

态皆可期。遵从本心，勇敢选择属于自己的

道路，无论怎么走，都是独属于自己的精彩

人生。 （岳慧杰）

人间烟火皆是温柔
——读李柏林《月落山村》

《月落山村》
作者：李柏林

出版社：西苑出版社

“月光落在山村里，仿佛立马生了

根，于是，整个村庄都生长出许许多多

的月光。”当我的指尖轻轻翻开《月落山

村》这本书时，双手好似掬起一捧沾着

晨露的月光，整个人都变得柔软下来。

此书精选了“90后”作家李柏林 80
篇恬淡优美的散文，围绕四季流转、人

间烟火、成长顿悟、诗情意境、青春叙事

五大主题展开。山川草木、四季三餐、

生活琐事，字里行间都浸润着作者对生

活的热爱与敬畏，让读者在文字中触摸

到生活的真意。

当我们坐在钢筋水泥搭建的格子

间为KPI焦虑时，山村的草木却在月光

下肆意生长，泥土中弥散着淡淡青草香，

还有夏夜里骤起的阵阵虫鸣。作者描绘

的童年往事，令我就像坐着时光机穿越

岁月的迷雾，回到自己的年少时代。

全书最戳人泪点的是那些关于

“人”的记忆。每年换季时，外孙女总是

咳嗽不止，姥姥每次都炖梨给她喝，直到

外孙女离家工作，还保留着送梨的习

惯。姥爷专门为外孙女种了满园蔬菜，

瓜果刚成熟就立马装好，踩着自行车不

辞辛劳地送去给外孙女品尝。当教师的

父母工作再忙，每当女儿需要家人的时

刻，他们从未缺席。为了帮助女儿赢得

比赛，父亲到处动员亲戚朋友拉票；母亲

则去市场将需要的菜买个遍，只为付款

时请老板帮忙投票……那些看似平凡的

生活片段，都蕴含着“以食物为借口，来

表达未宣于口的爱”的温情，这种对平凡

生活的深切回望，是对生命本真与人间

美好情感的礼赞。

这本书告诉我们，山村月光的温

柔、生活背后的善意、藏在草木间的生

活哲思、烟火中的温馨时刻、亲人间定

格的记忆……总有一天，会悄然转化成

面对生活困境的勇气。

■ 张强强

《看遍中国博物馆》
作者：杨学涛

出版社：清华大学出版社

每次逛博物馆，总免不

了几分窘迫。面对玻璃柜里

的青铜器、玉器，拍了一堆照

片，转头就忘了它们的名字；

听着讲解员的介绍，那些陌

生的专业术语，刚入耳就飘

走，到最后只记得“很珍贵”

“有年代”。直到翻开杨学涛

的《看遍中国博物馆》，才发

现原来读懂文物、看懂博物

馆，不需要高深的专业知识，

这本通俗又系统的书，就像

一位贴心的向导，带着我们

穿过时光的缝隙，与千年文

物温柔对话。

这本书没有堆砌枯燥的

史料和专业术语，也没有刻

意追求学术深度，而是以 10
章的篇幅，搭建起一个清晰

的知识框架——从博物馆概

况入手，一步步拆解青铜器、

玉器、瓷器、金银器等九大文

物品类，每一章都从大众最

关心的角度切入，把文物的

来龙去脉、文化内涵，讲得明

明白白。

这本书打破了“文物=高
冷展品”的固有认知，让每一

件文物都变得有烟火气。比

如讲青铜器，它不纠结于复

杂的铸造工艺名词，而是告

诉我们，看青铜器重点看纹

饰、铭文，那些斑驳的纹路

里，藏着古人的生活场景与

信仰；讲玉器，它会解释古人

“君子比德于玉”的执念，说

明玉不仅是装饰，更是身份

与礼制的象征，让我们明白，

一件小小的玉器，承载的是

古人的精神追求。这种解读

方式，没有距离感，就像有人

坐在身边，慢慢给你讲文物

的故事。

全书搭配近1000张写实

风格的文物彩图，与文字相

辅相成，让我们不用走进博

物馆，也能真切领略文物的

魅力。翻开书页，青铜器的

厚重、玉器的温润、瓷器的雅

致、金银器的华贵，都清晰可

见，那些细微的纹路、独特的

造型，都被清晰呈现，再配上

通俗易懂的文字解读，原本

陌生的文物，一下子就变得

鲜活起来。

这本书像是一本实用的

博物馆打卡指南，系统梳理

了上百家博物馆的核心藏

品，解锁了 6833家博物馆的

观看密码，80多万字的内容，

涵盖了文物的历史、文化与

美学内涵。作者没有追求面

面俱到，而是聚焦每一类文

物的代表性知识点，让我们

哪怕只翻几页，也能收获有

用的知识。

读这本书的过程，就像

一 场 沉 浸 式 的 博 物 馆 漫

游。如今，“文博热”越来越

盛，越来越多的人走进博物

馆，却常常陷入“走马观花”

的困境。这本书恰好解决

了这个难题，它不只是教我

们如何认识文物，更教我们

如何看懂文物——它告诉

我们，看文物不用追求“全

懂”，只要能读懂它背后的

一个知识点、一段小故事，

就是一种收获。

这本《看遍中国博物

馆》，就像一把钥匙，打开了

文物世界的大门，也让我们

明白，读懂文物从来不是为

了炫耀知识，而是为了在这

些千年器物中，触摸历史的

脉搏，感受中华文明的厚重，

让那些流淌在文物里的智慧

与美好，成为我们当下生活

的养分。

《和女儿一起长大》
作者：池莉
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