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□本报记者 祝勇

海风拂面，落日熔金。绵

长的海岸线，是海口得天独厚

的自然禀赋，也是盛夏消暑纳

凉的绝佳去处。酷暑时节，市

民游客相约奔赴海边，踏沙逐

浪、静赏落日，借海上清风消解

盛夏燥热，尽享滨海城市独有

的闲适惬意。

西海岸绵延的沙滩，自成

一方清凉秘境。午后至傍晚，

习习海风穿过婆娑椰林，裹挟

着湿润的海洋气息扑面而来，

驱散盛夏的滚滚热浪。澄澈蓝

天衬着悠悠白云，海浪轻拍岸

滩，涛声阵阵，为游人送来缕缕

清凉。

夜幕降临，西海岸沙滩上

游人渐密，热闹却不喧嚣。市民游客或漫步于滨海步道，或驻足沙滩

踏浪，尽享滨海城市的休闲时光。“白天在室内闷得慌，每天傍晚我都

要来海边透透气。”市民张梦依望着正在浅滩处戏水的女儿，笑意盈

盈地说，傍晚的海边清爽通透，体感不输空调房，既能消暑，又能让孩

子亲近自然，是椰城夏季不可多得的休闲纳凉方式。

海口的夏日清凉，藏于山海之间。夕阳西下，海风温润宜人，少

了黏腻的湿热，多了清透舒爽。游人赤足漫步沙滩，细碎浪花一遍遍

漫过脚踝，清凉浸透肌肤，洗去一身疲惫。孩童提着小桶追逐浪花、

捡拾贝壳，清脆的欢声笑语回荡海岸；游人驻足拍照打卡，定格碧海

椰风的夏日美景……一幕幕鲜活的休闲场景，勾勒出椰城夏日生机

盎然的清凉画卷。“海边清风柔

和，静看潮起潮落，整个人都格

外放松。”8月2日正值周末，来

自内蒙古的游客王林鑫在桂林

洋海滩上踏水纳凉，“滨海城市

独有的清风与静谧，是夏日最

好的消暑良方，也是在内陆很

难拥有的体验。”

每逢晴好天气，晚霞漫染

沧海，绚烂夺目。日暮时分，夕

阳缓缓沉入海平面，褪去白日

炽烈、化作融融柔光，将天际晕

染成橘红、粉紫、浅金交织的浪

漫色调。波光粼粼的海面铺满

碎金般的余晖，山海、椰林、落

日相映成趣，铺展成一幅治愈

感满满的海天画卷。不少游客

停下脚步，或静坐礁石，或伫立

岸边，静静守候落日西沉，在慢

时光里消解暑意。

为了让转瞬即逝的浪漫晚霞成为可预期的相遇，海口创新推出

晚霞预报服务，涵盖晚霞指数、云量实况、晚霞出现时段与概率等参

考内容，方便市民游客邂逅绝美暮色。

暮色渐浓，城市灯火次第点亮，与海上余晖交相辉映，氛围感拉

满。滨海步道上，晚风悠悠拂过面颊与发梢，空气中裹挟着草木与大

海的气息，令人流连忘返。

沙滩逐浪寻趣，落日山海疗愈人心，海口依托浪漫的椰风海韵，

解锁夏日清凉新体验，让市民游客徜徉山水之间，远离酷暑、乐享悠

然，尽显这座滨海城市别具一格的夏日魅力。

海岸逐风 落日消暑
——海口滨海沙滩清凉之旅

市民游客在海口假日海滩戏水纳凉。
本报记者 杨忠凯 摄

▼傍晚时分，市民游客在FUNBAY自在湾迎着海风欣赏晚霞。
本报记者 康登淋 摄

▲荣山寮村的海滩上，市民游客或嬉水，或乘凉，享受惬意的滨海休闲
时光。

本报记者 康登淋 摄

孩子们在海岸边踩着翻涌的浪花嬉戏玩耍。
本报记者 康登淋 摄

游客在西秀海滩海域体验摩托艇。 本报记者 石中华 摄

学生们在海口西海岸参加帆板训练。
本报记者 石中华 摄

晚霞映照下的海口湾美轮美奂，吸引众多市民游客打卡拍照。

本报记者 苏弼坤 摄


