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□本报记者 程忆翎 陈歆卓

“夏有三伏，热在中伏。”连日来，当我国多地开启“烧烤模

式”时，北纬20度的海口却凭一方静谧的避暑天地，吸引不少外

地游客专程来琼体验“反向避暑”。

在海口，清凉不止于海风，更有藏在乡野间的纳凉秘境。走

进羊山腹地，万年前的火山喷发塑造了独特的地质风貌，山野、

古村与泉涧交织，让人不必躲进空调房，便能寻得一份沁人心脾

的清凉体验。

登高纳凉，海口火山口国家地质公园是个好去处。依托火

山喷发遗存地貌，热带雨林长势繁茂，空气中负氧离子含量丰

富。行走在火山岩修建的栈道上，脚下是亿万年前岩浆冷却留

存的地质痕迹，眼前是郁郁葱葱的热带雨林。林间空气通透舒

爽，体感清凉舒适。登上观景台，城市与山海景色尽收眼底，微

风拂过，燥热悄然消散。

紧邻火山口公园的秀英区石山镇三卿村，则依托独特的火

山地质特色，将古村建筑与夏日纳凉景致融为一体。村里完整

保留着百余间火山石古民居与原生态巷道，走进这里，就像走进

了一座火山地质博物馆。

沿着火山石巷道缓步前行，石屋错落排布，安华楼炮楼、老牌

坊静静伫立，清风穿巷，悄然缓解了夏日的闷热。如今，不少三卿

村老石屋被改造成了民俗特色小院，房前屋后栽种着果树花草，

芭蕉绿荫掩映着斑驳石墙。游客们可在小院里体验扎染、漆扇等

非遗手工，或是静坐品茶，在火山民居里享受凉爽慢生活。

夏日凉意，更藏在乡野的天然冷泉中。龙华区新坡镇潭丰

洋湿地，虽阳光炽烈，但循着水声走近八仙泉，沁人的凉意便缓

缓包裹周身。泉水自火山岩层汩汩涌出，澄澈清冽，浸泡其中，

顿感清凉。有人靠岸边青石闭目养神，有人掬一捧泉水泼向同

伴，水面荡起阵阵笑声，暑气渐散。

同在羊山地区，龙桥镇昌荣村的巴厘·艺术咖啡店里，茂密

的绿植形成了一把天然的“遮阳伞”。坐在保留着火山石肌理的

庭院中，满眼绿野绵延，微风拂过，燥热尽褪。“歌碧欧”（海南话

“黑咖啡”）香气四溢，在此浅啜慢饮，时间仿佛慢了下来，只留下

一口清凉与悠然。

“本以为室外热得没法待，没想到乡野里藏着这么舒服的避

暑胜地。”8月3日，趁着假期专程从成都来海口游玩的游客陈梦

遥说，“在八仙泉泡一泡，去古村落喝咖啡，再尝尝地道的农家

菜，这趟海口之旅太惬意了。”

“来之前还怕海口酷暑难熬，没想到这么舒服！”“原本以为

海岛的夏天只有暴晒，结果被这里的山风和冷泉狠狠惊艳到

了。”翻看社交平台，越来越多游客晒出自己在海口的“反向避

暑”日常，字里行间满是对椰城这座“清凉秘境”的喜爱。

听林间风声，品古村茶香，沐冷泉清冽。这个夏天，不妨来

海口，在山中、村间、泉畔，拥抱藏在羊山乡野的夏日凉意。
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本报记者 石中华 摄

连日来，不少市民游客来到龙华区新坡镇八仙泉游玩。
本报记者 康登淋 摄

◀在全球花果之旅生态旅游景区，市民游客正在体验漂流。 本报记者 苏弼坤 摄

▼在海口永兴镇荔枝花海火山营地，市民游客正在品尝咖啡。 本报记者 杨忠凯 摄

▲市民游客在龙华区新坡镇潭丰洋火山湿地农庄度假。 本报记者 康登淋 摄


