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不久前，一名胎龄 30+1周的早产儿

送入海口市妇幼保健院新生儿科。住

院期间，医护人员耐心向家属讲解早产

儿护理知识，主动安抚家属不安情绪，

科室医护团队开启24小时不间断监护，

结合宝宝自身情况制定个体化照护方

案，从恒温保暖、少食多餐喂养，到日常

感染防控，每一项操作都细致把控。在

精细化照料下，宝宝出生时 1.48公斤的

体重稳步提升至2.0公斤。

当早产宝宝从保温箱回到父母怀

中，新的挑战才刚刚开始。海口市妇幼

保健院新生儿科的护理服务也并未因

出院而画上句号——一支专业的护理

团队，正用一次次“走进家门”的行动，

书写着医者仁心的另一种表达。

针对早产儿出院后家庭照护难题，

海口市妇幼保健院新生儿科打造“院内

精细化诊疗+居家上门延续护理”全周

期服务模式，把专业护理从病房送到百

姓家中。

上门护理中，护士避开生硬难懂的

专业术语，以通俗易懂的方式开展一对

一实操教学。现场示范科学奶瓶喂养

姿势、新生儿脐部规范消毒、臀部皮肤

护理、居家适宜温湿度调节等基础操

作，重点演示家长最担忧的呛奶应急处

置流程。针对家属提出的体重监测、睡

眠照料、异常体征辨别、复查安排等各

类疑问，护士逐一细致解答。经过完

整、系统的现场教学，家长熟练掌握早

产儿居家护理核心要点，面对育儿日常

不再手足无措。

“第一次

经历早产，心

里一直担心害

怕，看着宝宝在医

护人员照料下一天

天变好，真的特别感

谢科室医生护士，尤

其感谢护士上门手把

手教我照顾孩子，让我不

再慌乱。”宝妈在微信中用

质朴的话语对延续护理服务

作出最真切的肯定。

一直以来，海口市妇幼保健院

新生儿科坚守妇幼健康服务初心，持续

优化新生儿全周期延续护理服务体系，

“院内精细化诊疗+居家上门延续护理”

模式让科室打破医院空间限制，把专业

护理资源下沉家庭，切实解决早产儿、

特殊新生儿家庭照护痛点。下一步，科

室将持续优化延续性护理服务流程，打

磨更细致、更暖心、更专业的妇幼护理

服务，以专业能力筑牢新生儿健康防

线，以温情陪伴守护每一个新生家庭，

用心护航婴幼儿健康成长。

院内救治暖人心 居家护理续温情
——海口市妇幼保健院新生儿科延伸护理架起医患连心桥

一面锦旗承载家属沉甸甸的

信任，一次上门服务延续医者不

变的担当。近日，胎龄仅30+1周、

出生体重仅 1.48 公斤的早产宝

宝，在海口市妇幼保健院新生儿

科经过精心救治，从生命体征极

不稳定到体重稳步达标，最终顺

利出院。出院时，家属含泪送上

“医术可信 医德可敬”的锦旗，那

是记录生命被托付的感动。

▶家属送上“医术可信 医德可
敬”锦旗，记录生命被托付的感动。

▲医护人员上门现场示范科学奶
瓶喂养姿势。

□文 韩婷 图 市妇幼保健院
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“国之交在于民相亲，民相亲在于

心相通。”“交往多了，感情深了，心与心

才能贴得更近。”

国际舞台上，习近平主席广交朋

友、以诚相待，总是从繁忙的外事活动

中抽出时间与各界人士、普通民众广泛

接触和交流，留下无数动人瞬间，搭建

起民心相通的桥梁。

2026 年 5 月 20 日，北京人民大会

堂，习近平主席同普京总统共同参观

“传承中俄世代友好 树立大国关系典

范”图片展。一幅照片前，两国元首停

下脚步，仔细观看并交流。

这张照片中，应邀出席纪念苏联伟

大卫国战争胜利 80周年庆典的习近平

主席坐在红场主观礼台上，普京总统和

胸前挂满勋章的俄罗斯百岁老战士叶

夫根尼·兹纳缅斯基分坐两侧。两国领

导人同兹纳缅斯基亲切交流。

回忆起当时的场景，兹纳缅斯基依

然非常清晰地记得，当天气温不到10摄
氏度，“习近平主席怕我冷，特意让人给

我拿了一条毯子”。“习近平主席非常平

易近人，我很喜欢他。”

跨越山海，温暖人心。从老者到稚

童，从普通百姓到一国政要，从专家学

者到农民工人，许多海外人士深切感受

到习近平主席平易近人的风范。

对待长者，习近平主席尊重体贴，

温润谦和。

2015年 5月访问俄罗斯期间，习近

平主席为俄罗斯老战士代表颁发纪念

奖章，见到年迈的加维尔托夫斯基腿脚

不便，马上说：“我过去给您颁奖，您就

别过来了。”习近平主席健步走到老人

身边，为他戴上纪念奖章。

加维尔托夫斯基深受触动：“习主

席作为大国的领袖，是如此和善与亲

切，令我非常感动。”

和青少年在一起，习近平主席温暖

亲切，关爱备至。

2024年 5月，习近平主席访问匈牙

利，匈牙利姑娘欧拉·塔玛拉站在机场

欢迎队伍中。2009年，她曾作为儿童代

表，为到访的时任国家副主席习近平献

花。听闻工作人员介绍，习近平主席微

笑着说：“你都已经长这么大了？当年

你还只有这么高。”得知欧拉后来学习

中文，习近平主席赞许点头：“中文讲得

很好。”

简单几句交流，消融了时间的隔

阂，拉近了心与心的距离。欧拉激动地

说：“没想到主席先生还记得我，他真是

非常亲切。”

访问德国遇阴雨天气，嘱咐前来欢

迎的少年儿童“今天下雨，别着凉了”；

在澳大利亚专门安排时间看望给自己

写信的小学生，邀请他们来华研学，告

诉他们“可以继续给我写信，我愿意分

享你们的好消息”；和美国华盛顿州的

中学生聊体育、聊音乐、聊青春……习

近平主席与多国青少年互动，勉励他们

长大后从事中外友好事业。

作为一位从劳动人民中走出来的

大国领导人，习近平主席对普通劳动者

怀有天然的感情。

“我当过农民，曾在农村基层工作

多年。”2013年 6月 3日，习近平主席走

访哥斯达黎加的一家农户时，讲起自己

在农村劳动的经历。

在这个小型咖啡种植园里，习近平

主席边走边看，向主人萨莫拉询问咖啡

种植、生产、销售情况：“什么时候成

熟？”“咖啡的市场价格好不好？”

萨莫拉说：“走访我们这种家庭的

外国领导人，我几乎没有见过。习近平

主席不仅是国家领导人，他也当过农

民，这让我们感到非常荣幸。”

2016 年，习近平主席访问塞尔维

亚，到河钢集团斯梅戴雷沃钢厂参观。

高大宽敞的热轧车间内，机器轰鸣，热

气蒸腾，习近平主席不时驻足参观，详

细询问生产情况。

随后，习近平主席来到员工食堂，问

的最多的，是工人们的生活日常。当年

为习近平主席讲解的钢厂员工茨韦塔诺

维奇至今印象深刻：“习近平主席和我们

的互动交流，在钢厂工人心中引发了深

深共鸣。习近平主席对工人的关怀真情

流露，让我们心中充满安全感和希望。”

塞尔维亚工人们感念这份关心，用

厂里生产的钢材制成纪念牌，赠送给习

近平主席。2024年，工人们又致信习近

平主席表达感谢。得知钢厂在中资企

业投资后迅速扭亏为盈，习近平主席欣

然复信：“钢厂的发展离不开爱岗敬业、

拼搏奋斗的员工，你们用辛勤的劳动使

钢厂发展日新月异，为中塞铁杆友谊续

写新篇，我为你们‘点赞’”。

最是真情暖人心。大国外交里一

幕幕温暖场景、一个个动人瞬间，不断

厚植中外民间友谊，拉紧命运与共的纽

带，让国之交更有温度，让民相亲历久

弥坚。

（新华社北京 8 月 6 日电 记者

张代蕾）

大道行天下

最是真情暖人心
——中国元首外交的世界情怀与大国气派 飞拉达、悬崖秋千、洞穴探险……

当前，一系列网红高风险游乐项目持续

走热，成为景区的“流量密码”。

“新华视点”记者走访多地景区发

现，部分项目重流量、轻安全，存在风险

隐患。在“解锁”新奇体验之前，更需为

安全“上锁”。

部分项目存安全隐患

近年来，一些网红高风险游乐项目

走红升温。博研咨询发布报告显示，

2025 年中国探险旅游市场规模达到

2180亿元，同比增长 21.3%。其中，山地

徒步、攀岩类项目、洞穴探秘、峡谷漂流

等合计占比超五成。

网红项目的建设运营带动景区营

业额提高。湖南张家界七星山飞拉达

营业以来，每月营业额近300万元；贵州

黔西南州将军洞目前日接待量稳定在

300人左右，单日营业额突破30万元。

然而，热潮之下也有安全隐忧。

前不久，有游客发帖称，西双版纳

某公园内“丛林飞跃”项目有绳索断裂；

今年 7月，一名游客发现河南某景区的

飞拉达设施有螺丝松动，近乎脱落。

在贵州一处漂流项目，不少船只

被急流冲翻，将漂流游客压在水下数

秒，景区工作人员宣称“捞起来继续

漂，包捞包活”；有媒体发布信息称，某

景区允许未成年人穿拖鞋体验飞拉达

项目，并提供胶带让孩子将拖鞋粘在

脚上。

记者发现，尽管不少游乐场所张贴

有安全须知，但这些提示往往被置于不

显眼位置，游客难以第一时间注意，执

行情况并不理想。

多处网红彩虹滑道规定，仅限一人

乘坐，禁止 1.2米以下、20公斤以下的儿

童及 60岁以上老人参与体验。但在实

际操作中，成人抱着低龄儿童共同滑下

的现象屡见不鲜。“抱着孩子滑下来时

冲击力很大，整个过程非常难控制，很

容易侧翻。”兰州一名家长说。

记者梳理发现，近年来已发生多起

网红高风险游乐项目安全事故。

今年 5月，四川省华蓥市玛琉岩探

险公园发生一起人员伤亡事故，游客在

体验瀑布秋千项目时受伤，送医途中死

亡；去年7月，贵州天籁文化旅游开发有

限公司习水飞鱼谷漂流项目发生一起

漂流艇侧翻事故，造成 1人落水失联后

溺亡。

惊险背后的盲区

记者采访发现，部分网红高风险游

乐项目在标准落地、运营管理等方面存

在问题。

一些游乐项目缺乏统一运营标准，

参与者年龄、身高、健康条件，以及线路

分级、安全员配比等标准由景区自行制

定，各地尺度宽严不一。

例如，多数飞拉达项目将身高门槛

设置在 1.3米或 1.4米，通常对应 8到 10
岁左右的儿童，但也有一些景区允许 4
到5岁的低龄儿童参与项目。“目前我国

尚未出台针对飞拉达项目的专项行业

标准，运营方主要参照户外探险及攀岩

项目的安全管理规范执行。”重庆一家

飞拉达运营公司负责人说。

一些项目有明确的国家标准，但实

际落实情况不到位。

强制性国标《体育场所开放条件与

技术要求 第 11部分：漂流场所》要求，

12岁以下的儿童只能在家长陪护下在

急流为一级或二级的漂流水域漂流，即

符合“水流平缓”或“浪中等且有规律”

等条件的水域。

漂流急流共分六个等级，三级被定

义为水流较急、会全身湿透，四级以上

则更为危险。然而，在多地景区，不少

家长带着孩子在明显超过二级标准的

湍急水流中体验漂流项目。

记者调查了解到，一些景区将网红

游乐项目外包给第三方公司运营，疏于

安全管理。

甘肃省天水市麦积山大景区管理

委员会副主任张辉表示，第三方外包公

司暂无统一准入门槛。记者调查发现，

一些景区将项目场地和经营权外包后，

日常设备检修、人员培训流于形式。

张辉介绍，景区请专业团队排查

隐患也面临障碍：一是缺乏统一的评

估标准，第三方机构难以作出具备法

律效力的“合格或不合格”判定；二是

专业团队水平参差不齐，景区难以判

断哪些团队真正具备资质能力，易被

“伪专业”蒙蔽。

“包捞包活”“4岁解锁飞拉达初体

验”“拍照巨出片”……依托短视频平台

和社交媒体传播，部分景区陷入比拼刺

激程度的“内卷”。在流量逻辑主导下，

部分运营方将资金更多投向短视频营

销与宣传推广。为抢占客流、扩大收

益，部分项目放宽年龄、身体条件等准

入门槛，默许甚而主动引导游客进行危

险操作。

筑牢安全防线

“确保游客生命安全与健康是景区

和游乐项目运营的第一要义。”中国旅

游研究院长江旅游研究基地首席专家

罗兹柏说。业内人士呼吁，应尽快针对

新兴网红高风险游乐项目完善涵盖项

目设计、设备安装、运营维护、人员资质

的全链条国家标准。

罗兹柏认为，可将此类项目纳入

高危险性体育项目管理，避免各景区

自行设定身高、年龄门槛，同时禁止穿

着拖鞋等明显不合规装备参与危险游

乐项目。

“要强化人员资质，严格要求工作

人员持证上岗，明确人员数量要求。”

甘肃文旅产业研究院执行院长高亚芳

表示，应要求游乐项目配备足够数量

的持证专业技术人员，确保人员资质

标识清晰可辨，如佩戴胸牌，并将项目

证照、人员资质等信息在景区明显位

置进行公示。

近年来，针对游乐设施，我国持续

开展监管行动。市场监管总局 2024年
部署暑期汛期特种设备安全工作，2025
年部署在全国范围开展移动式大型游

乐设施专项整治；文化和旅游部开展文

化和旅游领域暗访工作……

“高风险游乐设施还应完善应急机

制，强化现场救援能力。”天津师范大学

风险治理与应急管理研究中心主任温

志强建议，高风险游乐项目应在规划设

计阶段就融入应急救援预案，强制配备

监控设施、救援设备和专职人员，并定

期开展实战演练。

此外，业内人士呼吁，应持续加强

面向公众的安全科普宣传，引导游客

主动规避风险、拒绝违规操作。广大

游客也要切实提升自身安全防范意

识，审慎评估个人体能，避免参与超出

承受能力范围的项目，把安全主动权

握在自己手中。

（新华社北京 8 月 6 日电 记者

张千千 白丽萍 周文冲）

基于嫦娥工程等最新探测成果，我

国编制完成 1∶500万全月地质图，对月

球历史进行了一次系统性重写和精细

化描绘，实现从“跟图”到“制规”的跃

升，并且披露了月球“最富有的地层”。

改写月球地质历史：精细化
系统化

“月球地质史确实被改写了，更准

确地说，是被精细化和系统化了。”中国

地质科学院地质研究所所长杨志明说，

与 2024年发布的 1∶250万图相比，新图

基于最新研究成果，对月球三大古老纪

元的年龄界线进行了系统性更新。艾

肯纪、酒海纪、雨海纪的年龄调整，都是

基于近年来国际学界年代学研究的新

进展。我国月球地质编图实现版本的

科学迭代和系统更新。

中国科学家通过嫦娥五号样品证

实，月球在 20亿年前仍有火山活动，将

其地质“寿命”从国际公认的 30亿年前

延长了10亿年。

过去因为缺乏这样精准的年龄参

照，国际学术界无法对“爱拉托逊纪”进

行更细致的年代划分。现在以这一数

据为分界线，我国将该时期成功划分为

早爱拉托逊世与晚爱拉托逊世。中国

自主的测年数据首次成为全球月球地

质年代表核心框架的重要基石。

“这标志着在月球地质年代精细划

分领域，我国已从‘跟图’进入‘制规’阶

段。”中国地质科学院地质研究所研究

员丁孝忠说。

揭秘月球背面的“宝藏图”

人类首次月背采样的重要科学价

值，也藏在这幅新图里。

嫦娥六号带回的月背样品，让人类

第一次触摸月球最深处的古老记忆，既

验证了遥感猜想的正确性，更修正了对

背面火山源区和撞击深度的认知。新

图详细标注了嫦娥六号样品获得的月

球背面年轻的月海玄武岩年龄，记录了

月球背面火山活动历史。

“新的全月地质图是承载这些独家

发现的首张全景画布。”中国地质科学

院地质研究所副研究员金铭说，“月球

采样和这张图，将为关于月球背面的科

学讨论提供新起点。”

克里普（KREEP）岩被称为月球上

“最富有的地层”，富含稀土、钍、铀、磷

等高科技产业不可替代的战略资源。

这些富集区未来有望成为应对地球资

源危机的战略储备库。

金铭说，以往研究认为KREEP岩

的分布范围比较有限。此次科学家利

用更高分辨率的数据，排除了干扰判断

的“光谱噪音”，发现其实际分布范围更

广。月球风暴洋及周边区域的KREEP
岩真实储量和丰度被低估了，且分布具

有明显连续性。关于月球早期岩浆洋

的结晶规模、月壳厚度以及内部热演化

历史，都可以基于这张新图进行系统性

重估。

行星地质制图领域有了中国
新标准

这不只是一幅地质图，还是一套中

国自主的图例标准。

这张地图展开后长约 2.8米，高约

1.2米，像一幅巨大画卷，密密麻麻标注

了 13519个撞击坑和 81个撞击盆地，每

一个符号、每一种颜色都遵循着我国自

己的标准。

这套标准融合中国传统色彩美学，

遵循“新浅老深”原则和地质演化逻辑，

相当于行星地质编图领域也可以“说中

文”了。

“这是具有自主知识产权的行星地质

编图标准，是地质编图制图的一个新领

域。”丁孝忠说，这套色系融合了岩石序列

演化逻辑与中国传统色彩美学，使中国月

球地质图具有鲜明的东方科学审美。

这套图式图例和用色标准还将服

务于我国后续火星、小行星等天体地质

编图，摆脱对国外标准体系的依赖。“这

不仅体现了科技软实力，这套标准还将

用于未来的天体地质编图，构建起中国

深空探测的自主知识产权体系。”杨志

明说。

（新华社北京 8 月 6 日电 记者

王立彬）

新华视点

网红游乐项目如何系紧“安全带”

最新月球“宝藏图”抢先看

这是1∶500万全月地质图。 新华社发


