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七夕节不仅是象征美好爱情的情人

节，更是传承千年的乞巧节，有着丰富厚重

的文化积淀。当古老的节庆习俗与现代生

活方式相遇，不少人选择以“乞巧”、晒书等

传统民俗形式庆祝七夕节，在寻常烟火中

重拾传统节日的仪式感。

“七夕到，太阳高，晒书晒衣好。”传说

农历七月初七，阳光强烈且又不过分炽热，

百姓纷纷在这一天晒衣、晒物、晒棉被，读

书人也在这一天晒书，形成了“晒书节”。

虽然 19日当天海口下着大雨，但市民

张彤之依然延续着传统习俗，和家人一起

将书柜中的书籍拿出来整理透气。“古人有

七月初七晒书的传统，今天虽然天公不

作美，但借着节日把家中的书理一

理，也是爱书人独有的过节方

式。”张彤之说。

在海口，还有一些家庭

会通过熬煮绿豆粥来迎接

七夕节。“我们家会在每年

七月初六晚上煮粥，到初

七再和家人一起分享。”

市民刘艳梅介绍，传说中

牛郎织女相会的前夜，他

们的相思泪水会落入凡

间的绿豆粥中，喝下这碗

绿豆粥能够护肝明目。

一碗简单的绿豆粥，寄托

着对美丽传说的向往和对

健康的祈愿。

传统节日的仪式感，不仅藏在寻常人

家的烟火里，也延伸到了更广阔的社会空

间，成为年轻人拓展社交、传递文明新风的

桥梁。连日来，多个单位纷纷举办七夕主

题青年交友联合活动——

龙华区2026年文明行活动暨“七夕·我

们的节日”青年交友主题活动中，青年们通

过心愿便签、趣味游戏打破初见腼腆，并围

绕“文明婚恋观”畅所欲言；2026年美兰区

夏日限定工会佳缘青年交友联谊活动同样

精彩，70位青年在森林秘境、浪漫夜市

等四大“主题角”中集章闯关，于欢

声笑语中拉近彼此距离……

从简约庄重的婚俗新风，到持续升温

的“浪漫经济”，再到回归传统的民俗传承，

海口市民用多元方式度过七夕。当传统文

化与现代生活同频共振，人们在庆祝中传

承、在传承中创新，这份历久弥新的“中式

浪漫”，正成为引领文明新风、点亮美好生

活的生动注脚。
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“金风玉露一相逢，便胜却人间无数。”作为

最具浪漫色彩的传统节日之一，七夕节不仅是

柔情似水的情人节，更是源远流长的乞巧节，蕴

含着丰富的文化内涵与世代相传的历史记忆，

寄托着人们对美好生活的憧憬与祈愿。

8月19日，当浪漫的七夕氛围弥漫椰城，海

口市民又“解锁”了哪些过节方式？记者当天走

访发现，从婚姻登记处里富有“仪式感”的集体

颁证，到各商圈火热升腾的“浪漫经济”，再到寻

常人家重温传统民俗的温馨时光，市民以丰富

多彩的方式度过七夕，一幅兼具“国风浪漫”与

“生活新意”的节日图景在海口徐徐展开，让传

统佳节焕发出新的时代活力。

□本报记者 陈歆卓/文 康登淋/图

让传统节日与时代同行

“牛郎织女鹊桥会”的美丽传说，赋予了七夕节憧

憬美好爱情、期盼美满姻缘的内涵，也让这一天成为颇

受新人青睐的结婚登记“好日子”。

“我们在网上预约了今天领证”“请先在机器上登

记信息”……8月19日上午，记者在秀英区民政局婚姻

登记处看到，现场精心布置了七夕主题装饰，一对对准

新人在工作人员的热情引导下，有序录入信息、依次办

理登记，喜庆温馨的气息扑面而来。

为迎接七夕领证高峰，秀英区民政局婚姻登记处

当天开展了“情定七夕·喜结良缘·新风润家”主题活

动。现场不仅增设咨询引导人员，布置浪漫打卡墙和

幸福留影区等，还组织开展了集体颁证仪式、婚俗新风

宣讲、新婚家庭辅导及趣味互动游戏，让新人们在满满

的仪式感中开启人生新旅程。

“我们将共同肩负起婚姻赋予我们的责任和义务，

互敬互爱，互信互勉……”颁证大厅内，新人们共同宣

读结婚誓言、许下婚姻承诺，证婚人现场开展婚俗改革

宣讲，倡导低彩礼、零彩礼、婚事简办，坚决反对铺张浪

费、低俗婚闹等，引导新人自觉遵守移风易俗要求，争

做文明婚恋新风带头人。

“我们非常认同这种简约庄重的颁证仪式，当大家

一起宣读结婚誓言时，我真切体会到了婚姻代表的责

任与担当。”当天领证的市民杨蕊说，她和丈夫商量好

了不办婚礼，把省下来的钱用在经营新家庭上，“我们

都相信，婚姻的幸福不在于排场，而在于两个人携手同

行的决心。”

当天，海口各婚姻登记处结合节日特点，纷纷推出

集体颁证、婚姻家庭辅导、婚俗新风宣讲等特色服务。

一系列暖心举措为新人提供高质量、有温度的登记服

务，助力他们顺利迈入人生新阶段，也进一步引导广大

新人树立“重登记、强责任、崇节俭”的婚恋观念，让文

明婚俗新风在椰城落地生根。

七夕佳节的浪漫氛围，不仅弥漫在婚姻

登记处，更在各大商圈和街头巷尾转化为蓬

勃的消费活力。连日来，由七夕节带动的

“浪漫经济”持续升温，从商场、花店到餐厅，

商家纷纷抢抓“甜蜜商机”，通过推出限定套

餐、主题布景与专属优惠等，营造出浓浓的

节日氛围。不少市民也愿意为这份“情绪价

值”买单，将传统节日过出新意与活力。

8月19日下午，记者来到位于南大桥下

的花店一条街看到，店员正忙着修剪枝叶、

搭配花材、包装花束，不时有外卖骑手到店

取花，将一份份心意送往城市的各个角

落。除了经典的鲜花花束，搭配玩偶、零

食、水果等制作的创意个性化花束也备受

年轻消费者青睐。

“现在的年轻人都很有创意，喜欢自己

参与设计专属花束。”花店店主林女士介

绍，七夕当天的订单量比平日增加了近 5
倍，店里从昨晚就开始赶制花束，其中百元

左右的平价混搭花束最为畅销。

为迎接节日消费热潮，连日来，海口各

商圈抓住时机，推出丰富的七夕主题促销

活动——

友谊·阳光城推出服装、配饰、餐饮、美

容美发等多品类折扣优惠，还开展消费满

赠代金券等活动；海口万象城不仅推出消

费满减、多倍积分等优惠，还开展“TATA爱

意许愿池”、玫瑰主题巡游、巨幅许愿墙等

浪漫主题活动；华彩·海口湾广场则推出

“七夕‘鱼’快·泡泡鱼浪漫巡游”、海边风车

市集等活动，营造浓厚七夕氛围……

今年七夕正值工作日，不少上班族选

择下班后前往商场聚餐观影。19日傍晚，

友谊·阳光城一家黄金饰品店铺内，市民王

倩和男友选购了一对戒指。“趁着节日有优

惠，我们挑了一款设计简约的素圈戒指，既

有仪式感又不铺张。”王倩说，两人还预订

了餐厅的位置，准备吃完晚餐再去看场电

影，度过充满仪式感的七夕节。

□本报记者 陈歆卓

透过海口市民花式过七夕的万千气象，我们看

到的不仅是“浪漫经济”的消费热潮，更是传统节日

在现代社会中焕发出的强劲生命力。当七夕节褪去

单一的情人节标签，回归乞巧节与“晒书节”的文化本

真，节日的内涵正在被重新定义和丰富。

现象的背后，是社会文明观念的悄然迭代。

从婚姻登记处里“重登记、轻操办”的极简婚俗，

到年轻一代为“情绪价值”买单的消费活力；从

寻常人家雨天理书、熬煮甜粥的文化坚守，到

青年男女在联谊中倡导“文明婚恋”的坦诚沟

通，这些鲜活的生活切片，共同勾勒出

一幅移风易俗、向上向善的

时 代 新 图 景 。

人们不再被

繁文缛节所裹挟，不再被物质攀比所绑架，而是将

目光重新聚焦于情感的陪伴、责任的担当与精神

的富足。

传统节日是中华优秀传统文化的重要载体。传

承节日习俗，不是对古老仪式的刻板复刻，而是在时

代的变迁中寻找与当代人精神世界的契合点。当

“国风浪漫”与“生活新意”深度交融，当文明新风与

人间烟火同频共振，七夕所承载的文化内涵便化作

了引领社会风尚的源头活水。

时代奔腾向前，文化历久弥新。让传

统节日与时代同行，关键在于寻回那份

跨越千年的精神契合。当我们不再

执着于繁复的仪式，而是借由节日

的契机，去表达爱意、去安顿身心、

去重拾对美好生活的向往，传统节

日便完成了最生动的现代转译。

记者手记
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许多新人选择七夕当天办理结婚登记，在美好憧憬中开启人生新旅程。图为新人在秀英区民政局领取结婚证。

七夕当天，友谊·阳光城一花店内，工作人员正在帮顾客
挑选鲜花。

A 婚俗新风“吹”进领证大厅
简约庄重见证幸福

B 浪漫经济点燃城市烟火 多元消费释放活力

C 传统习俗融入现代生活 文明过节蔚然成风


