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妈妈的缝纫机
□ 刘 力
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天涯诗海

那些流传千年的词牌，

就像一把钥匙，打开了夏天

的诗意与温柔。它让我们明白，夏

天不仅仅是燥热与喧嚣，还有清

风、明月、蝉鸣、荷香，还有藏在寻

常日子里的小美好。□
王
婉
若

词
牌
里
的
夏
天

咫尺见本心咫尺见本心
□□ 牛婷婷

光阴故事

围坐吃核桃
□□ 何清江
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家
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闲庭信步

张家界走笔
（组诗）

■ 路 雨

爱上武陵源

不屑于身边

自作多情的红叶

这云遮雾绕的仙境

让人流连忘返

忘却了尘世间的烦恼

多想陪你一生一世

即便要离开

离开的是一具具躯壳

留下的是血肉灵魂

金鞭溪

只一记鞭响

山石纷纷开裂让路

天空变得湛蓝

鸟鸣清脆了山涧

溪水清亮

鞭鞘

挑起朵朵洁白的浪花

流水无往

是不尽的乡愁

回味鹞子寨

峰回路转

飞鸟绝迹置身其中

心悬一线

忘记了

坎坷与凶险

忘记了

行走的艰难

浑身冒出的虚汗

是脚下踩出的

飞瀑流泉

宝峰湖

在宝峰湖

能听到每个人的心跳

能听到蝶与花的私语

四周凸起的山峰

仿佛都屏住了呼吸

游船上女子银铃般的笑声

不慎落入水面

瞬间引燃了漫山粉红

置身诗意的山水间

早已

忘却了世外的一切

天门山

想象 凌空而上

给我一把梯子吧

想去攀爬

借我一缕清风吧

想要去飞

此刻膨胀的身体

长满了羽毛

虚无如云

灵魂早已踱入仙境

把夏天寄给你
■ 林海平

蝉声在枝头

拧亮一盏绿

我把西瓜最甜的心

挖给你——

那红，是太阳

遗落的吻

萤火虫提着灯笼

去村口接你

蛙鸣是夜行的邮差

露水打湿地址之前

你已拆开

满手星光

而我只想，

裁一片会唱歌的叶子

让它踮起脚尖

轻叩你半开的窗

用叶脉里流淌的绿

告诉你

路还长，故事正青

浅夏渐深，蝉鸣初起，闲坐窗前翻

旧词，忽然发现，那些流传千年的词

牌，竟藏着一整个夏天的模样。没有

刻意的描摹，没有华丽的铺陈，词人笔

下的夏，藏在平仄韵律里，藏在烟火寻

常中，和我们如今经历的夏天，并无二

致，读来皆是亲切，皆是心安。

最先想起来的，是《西江月》里的

夏。“明月别枝惊鹊，清风半夜鸣蝉。

稻花香里说丰年，听取蛙声一片。”辛

弃疾的这阕词，寥寥数笔，就把乡村夏

夜的景致写活了。就像此刻，傍晚的

风掠过院角的梧桐，带着淡淡的草木

香，窗外的蝉鸣断断续续，不聒噪，反

倒添了几分静谧。偶尔有蛙声从远处

的池塘传来，和着蝉鸣，成了浅夏最动

听的背景音，和词里写的一模一样。

小时候，每到夏夜，爷爷就会搬一

张竹椅坐在院子里，摇着蒲扇，给我念

这首《西江月》。那时候不懂词里的深

意，只觉得“稻花香”“蛙声”，都是身边

常见的景致，寻常得不能再寻常。如

今再读，才懂这份寻常里的美好——

没有盛夏的燥热，没有尘世的喧嚣，只

有清风、明月、蝉鸣、蛙声，还有藏在烟

火里的安稳与欢喜。

词牌里的夏天，既有清爽的风，也

有缠绵的雨。欧阳修在《临江仙》里写

“柳外轻雷池上雨，雨声滴碎荷声”，读

来便觉清凉。浅夏的雨，总来得猝不

及防，没有暴雨地猛烈，只是细细地、

绵绵地，打在荷叶上，滴滴答答，像细

碎的琴声。雨停之后，空气里满是湿

润的清香，荷叶上的水珠滚来滚去，晶

莹剔透，连风都变得格外清爽，褪去了

白日的微热。

我总爱在雨后的下午，泡一杯淡

茶，翻一翻关于夏的词牌。《破阵子》里

的“池上碧苔三四点，叶底黄鹂一两

声”，恰是雨后庭院的真实写照。院角

的青苔被雨水洗得发亮，浅绿的叶片

上还沾着水珠，偶尔有黄鹂在树叶间

鸣叫，声音清脆，转瞬即逝，给这安静

的午后，添了几分灵动。这般景致，不

用刻意寻找，就在身边，就像词里写的

那样，朴素又动人。

词牌里的夏天，不只有景致，还有

寻常人的心事与欢喜。李清照的《如

梦令》，“常记溪亭日暮，沉醉不知归

路。兴尽晚回舟，误入藕花深处。争

渡，争渡，惊起一滩鸥鹭”，读来满是少

女的灵动与自在。浅夏的藕花，开得

正盛，粉白的花瓣亭亭玉立，映在清澈

的水面上，美得不像话。想象着日暮

时分，词人在溪亭饮酒赏荷，沉醉其

中，忘了归途，误入藕花深处，慌乱争

渡，惊起一滩鸥鹭，那份随性与欢喜，

隔着千年时光，依旧能感染到人。

小时候，我也爱在浅夏的午后，和

小伙伴去村边的池塘边玩。池塘里

的荷花亭亭玉立，我们踩着浅浅的溪

水，摘一片大大的荷叶，顶在头上遮

阴，追逐嬉戏，笑声传遍了整个池塘。

那时候的快乐，简单又纯粹，就像词里

的少女，不谙世事，只知沉醉在夏日的

美好里。

词牌里的夏天，是诗意的，是浪漫

的；更是朴素的，是烟火的。那些词人

笔下的夏景，那些藏在词牌里的情愫，

都是我们日常能见到、能感受到的。

《西江月》里的“清风半夜鸣蝉”，是我

们每个夏夜都能听到的声响；《浣溪

沙》里的“簌簌衣巾落枣花”，是浅夏里

最寻常的烟火；《蝶恋花》里的“庭院深

深深几许，杨柳堆烟，帘幕无重数”，是

夏日庭院里最常见的景致。

翻着这些词牌，忽然觉得，夏天从

来都没有变过。千百年前，词人用笔

墨记录下夏天的美好，千百年后，我们

依旧在这相同的景致里，感受着夏天

的温柔与欢喜。蝉鸣依旧，蛙声依旧，

清风依旧，那些藏在词牌里的夏天，穿

越千年时光，依旧鲜活，依旧动人。

浅夏的风还在吹，蝉鸣还在响，窗

外的荷花渐渐绽放。闲坐窗前，读关

于夏的词牌一阕，品一口淡茶，看一阵

夏景，心里便满是安宁。词牌里的夏

天，没有盛夏的燥热，没有尘世的喧

嚣，只有朴素的美好，只有烟火的温

柔，就像我们寻常的日子，平淡却又充

满欢喜。

那些流传千年的词牌，就像一把

钥匙，打开了夏天的诗意与温柔。它

让我们明白，夏天不仅仅是燥热与喧

嚣，还有清风、明月、蝉鸣、荷香，还有

藏在寻常日子里的小美好。愿我们

都能在这个夏天，静下心来，读一读

词牌里的夏，感受那份穿越千年的温

柔，在平凡的日子里，寻得一份诗意与

安宁。

这几年游览过的古城不算少，可

从没见过一座城，像平遥这样，将律法

威严与市井财气，相融共生得这么好。

世人都说日昇昌是华夏银行业的

开端，是晋商纵横天下的传奇。没错，

中国第一家票号，就在平遥古城里面，

它就是日昇昌。最令我震撼的不是票

号的百年繁华，而是它与衙门诡异又

绝妙的距离，它们仅一街之隔，青砖相

依，檐角相望。

一边是逐利求财的市井烟火，一

边是秉公执法的朝堂法度，我暗自揣

测，在明清时期，像平遥这般官商毗邻

的布局，会不会是旧时财富与权力的

暗中勾结，是人情世故堆砌出的灰色

地带。

带着这份先入为主的偏见，我缓

步穿过古街，想去烟火市井里，读懂这

座古城隐藏的秘密。

正午的平遥，阳光铺满石板路，褪

去了厚重肃穆的感觉，满街都是鲜活

的气息。巷口老店飘出阵阵麦香，我

寻味而入，点了一碗当地最有名气的

荞面饸饹。面条十分有韧性，吃起来筋

道可口，加上老陈醋与秘制卤汁的调和，

伴着葱花的香气，口感别提有多好。

老板是土生土长的本地人，闲谈

时说起古城旧事。我随口问出心中疑

惑：“别处古城，官商之间泾渭分明，平

遥不一样，这里县衙挨着票号，财气贴

着官威，我真是百思不得其解啊。”

老板擦着桌面，笑着对我说：“你

们只看得到晋商赚钱时的风光，却不

懂晋商能传百年的缘由。从前票号开

遍天下，银两往来动辄千万，靠的可不

是算计，更不是攀附，他们靠的是规

矩。县衙管的是世间法律的底线，票

号守的是商贾诚信的底线，一街相隔，

是互相制衡，更是互相成全。”

这番话吹散了我心底的迷雾，也

推翻了我心内的固有成见。旧时晋商

走西口，闯天涯，跨越万里山河做生

意，可没有现在合同的约束，也没有实

时转账的保护，一纸汇票，一句承诺，

便是托付。对他们而言，诚信从不是

温文尔雅的说教，不是锦上添花的品

行修饰，而是安身立命，世代存续的生

存铁律。

而与之一街之隔的平遥县衙，恰

好为这份民间信义托住了底线。原

来，这里独一无二的城市布局，藏着古

人最通透的人间经济学。官有官的法

度，商有商的信义，律法约束贪婪，信

义托举生计，二者共生，互相制衡，才

造就了明清时期，平遥近五百年的繁

华昌盛。

吃完一碗饸饹面，随着酸辣鲜香

的烟火味满足了口腹之欲，整个人也

通透了不少。世人总爱将诚信挂在嘴

边，可平遥古城用百年兴衰告诉我们：

真正的诚信，是浮沉俗世里，人人赖以

立身的生存底线，是利欲诱惑下，依旧

恪守本心的清醒与敬畏。

其实，人这一生，无论经商处世，

还是行走人间，精明只能换来一时所

得，唯有本分与信义，方能走得长远。

晚风拂过，古城悠悠，漫漫风尘似乎在

提醒我们，守住本心，才是一生修行。

让
旅
途
慢
一
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整理妈妈遗物的午后，房间静得

能听见尘埃飘落。屋角那台老旧的

缝纫机，斑驳的机身深浅锈蚀，早已

不复当年光亮。几番纠结不舍，终究

还是把它当了废品，可它陪伴母亲五

十载岁月，针脚里藏着的烟火、温柔

与坚韧，早已镌刻心底。

母亲与缝纫机的缘分，始于父母

奔赴白石山钨矿谋生的岁月。自幼

通针线的母亲却执意添置此物，在物

资匮乏的年代，它既能缝补衣衫、打

理家用，又可充当书桌，一物多用，撑

起简朴的日常，为单一的矿区生活添

了暖意。

身为教师的妈妈自此愈发忙碌，

缝纫机是她伏案备课的书桌，也是她

善待邻里助人的舞台。矿区工人常

年井下劳作，衣衫最易磨破，看到谁

家孩子、工友衣服破损，妈妈总是热

心地帮忙缝补清洗。久而久之，妈妈

热情和善、针线活精良的名声慢慢在

矿区传开。清贫岁月里，缝纫机默默

运转，帮家庭撑起了细碎烟火。邻里

乡亲感念她的善意，常常送来果蔬菜

肴回馈。一台机器，一针一线缝补的

是衣裳，维系的是邻里暖心质朴的人

缘温情。

每到年关，父母总会带着我们赶

大集挑布料，除夕前夕温柔的灯光

里，妈妈踩着缝纫机为我们量身赶制

新衣。大年初一，我领着弟弟们穿着

合身崭新的衣衫出门拜年，油然而生

的是骄傲与欢喜。那份年少的雀跃

与体面，时隔数十年，依旧妥帖地藏

在记忆深处。

后来爸妈工作调动，举家迁居黄

石。路途迢迢，家中诸多旧物只得忍

痛舍弃，唯独这台缝纫机，被母亲一

路悉心携奔新居。

彼时，搬进城市高楼之后，邻里

疏离，很少有人登门求衣补衫了。即

便如此，妈妈依旧时常购布，为家人

缝制衣裳。可成年后的我们，更偏爱

商场里的成衣，再没有儿时穿上手工

新衣的欢喜。妈妈眼角总会掠过一

丝落寞，我读懂了她的心绪，每次回

家都会特意穿上她亲手缝制的衣裳，

只为让她看见，她的手艺与爱意，我

们始终珍惜感念。

流年辗转，爸爸走了，老房拆迁，

妈妈迁居小区小屋。搬离旧居时，家

具器物精简大半，可她义无反顾带走

的，仍有这台相守许久的缝纫机。

昔日不停转动的缝纫机渐渐沉

寂，锈迹悄然爬上机身，偶尔踩踏还

会卡顿滞涩，恰如妈妈日渐衰弱的身

体，穿针引线愈发费力迟缓。可生性

坚韧的她从未向病痛低头，四处借阅

购置医药书籍，安坐缝纫机旁，日夜

翻看，反复研读，字字琢磨，句句体

悟，久病成医的她，对自身病症通透

明晰，从容面对，连主治医师都为之

赞叹。

缝纫机成了妈妈晚年的精神归

处。她记忆衰退，便在机台上记事备

忘，案头常备医书歌本，书香曲韵相

伴。她在笔记本上写下“我命由我不

由天”，七字铿锵，尽显半生柔韧，一

生向阳的风骨。

如此清宁自守的日子，一晃又

是十余年。那次归家探母，为她炖

了清淡温润的鱼头豆腐汤，看着她

慢慢喝下，安心休养，心底满是愉

悦。谁曾想那次离别不久，妈妈便

骤然入院，再没能回到这间盛满念

想的小屋。临终前，她嘱家中重要

物件未尽话语皆收纳在缝纫机的抽

屉与盒夹中……

妈妈远去，小屋空余冷清，满目

凄凉。妈妈与缝纫机五十载相守，织

就的温柔岁月，淬炼的坚韧品格，早

已融入了我的生命肌理。每念及此，

仍是满心温热，满眼潮湿。

忙完一天的琐事，卸下整日的疲

惫，我缓步走进客厅。暖黄柔和的灯

光铺满全屋，冲淡了夜色的沉静，也

抚平了心底的浮躁。抬眼望去，爸爸

妈妈正面对面安静坐着，低头专注地

夹着山核桃，神情悠然又松弛。干净

的茶几上摊着一张软纸巾，一堆褐亮

饱满的山核桃静静堆在中央，淡淡的

坚果焦香慢悠悠萦绕在空气里，温润

又治愈。

妈妈听见我的脚步声，抬眸望向

我，眼底带着温柔的笑意，轻声招呼：

“快来吃山核桃，新鲜的，香脆得很。”

我顺势坐下，一家三口静静围坐灯

下，轮流传递着那把老旧的核桃夹。

耳畔不断响起清脆的“咔——咔

——”裂壳声，节奏舒缓轻柔，没有喧

嚣，没有催促，只剩一家人独处的安

然与闲适。

山核桃的果肉紧紧藏匿在粗糙

坚硬的厚壳里，壳纹细密，剥来费事

又费心。大多数人不愿花费时间耐

心剥壳，市面上售卖的山核桃果仁、

核桃糖点，便是为匆忙的世人准备

的，省去了繁琐的过程，只求一口便

捷的滋味。可我就偏爱这一份慢下

来的琐碎，愿意静下心，细细捏壳、挑

仁、品味，享受不慌不忙的时光。

吃山核桃的妙处，从来都在层层

递进的口感。初入口带着一丝淡淡

的清涩，细细咀嚼后，清甜酥脆的回

甘便缓缓漫满嘴里，余味绵长温润。

往往意犹未尽之时，一颗果仁便已吃

完，于是忍不住拾起下一颗，反复沉

浸在这份简单的乐趣里，白日里所有

的疲惫与烦躁，都在这一次次剥壳的

过程中悄悄消散。

闲来无事，我们便顺势开启了一

场轻松温馨的剥核桃小比赛。我的

手法娴熟，总能剥出完整饱满、干干

净净的核桃仁。爸爸性子偏急，剥核

桃总是格外费力。他捏着核桃夹凝

神用力，偶尔眉头微蹙，神情认真又

可爱。他向来倔强执拗，从不肯捡拾

我和妈妈剥好的果仁，执意要自己动

手。可大多时候剥出的尽是细碎果

仁，吃不上几口便失了耐心。

短暂的闲适时光转瞬即逝。我

想起明日的工作，还需静心策划；妈

妈也记起了每晚必追的戏曲，那是她

常年不变的偏爱；爸爸则去阳台打理

他那几株日日照看、长势平平的花

草。一场温馨的吃核桃小聚，便这般

悄然落幕。我们各自起身，回归各自

的琐碎日常。

我望着茶几上零零散散的核桃

壳，心底生出满满的暖意与感悟。生

活从来都是烟火琐碎的，我们日日奔

波、事事忙碌，被工作、学业、杂事填

满朝夕，一家人安安静静坐在一起闲

谈小聚的时光，其实格外珍贵。世间

最美的风景，从不是繁华喧嚣，而是

家人围坐、灯火可亲。这小小的山核

桃，剥开的是硬壳，品味的是清甜，治

愈的却是整日的疲惫。原来，细碎温

柔的陪伴，才是生活最好的模样。

生活记事

在网上看到一则短

视频，说的是高铁与火车

的区别。“高铁上的是时

间，火车上的是生活。”

“火车是人间烟火的相

逢，高铁是朝九晚五的奔

波。”“高铁很快，快到你

可能记不清邻座的长相；

火车很慢，慢到你可以听

一个人讲完他的一生。”

我瞬间被打动了。这几

句话拨动了我心底一根

冷落很久的弦，这根弦在

快节奏的生活中，成了一

个简单的符号，尘封在记

忆的角落里。

记得多年前，我坐那

种绿皮火车往返于家与

学校之间。那几年以故

乡为起点、以学校为终点

的绿皮火车时光，也是我

青春岁月的一部分。

“火车很慢，慢到你

可以听一个人讲完他的

一生。”当年我在火车上

结识了一位笔友，有过一

段难忘的经历。那时没

有手机，寂寞的路途中，

有缘同行的人便成了最

温暖的慰藉。记得那次，

我对面坐着一位大哥，看

样子年龄比我大很多。

他是个健谈的人，他由窗

外的树说到南方与北方

的区别，再说到他家乡的

特色，最后说到他的生

活。原来他也是去远方

上大学，不过是娶妻生子

后考上大学的那种。他

说羡慕我们年轻人可以

天马行空，无拘无束。我

那时正热衷于交笔友，于

是主动提出跟他交个笔

友，他爽快地答应了。那

个年代的人淳朴，一段旅

途相伴就觉得心与心的

距离那么近。

我的一位同学的经

历更离奇，她在火车上结

识了一位心仪的男生，两

个人谈起了恋爱。虽然

那段恋爱因为距离原因

无疾而终，但却是她一生

的挚爱珍藏。我想起木

心的《从前慢》：“从前的

日色变得慢，车、马、邮件

都很慢，一生只够爱一个

人。”如今的高铁速度太

快，快得让我们懒得去关

注同行的人。“十年修得

同船渡”这句话也变得轻

飘飘的，我们觉得对面的

旅客远不如一部手机有

吸引力。

想到这些，我觉得

“漫漫旅途”这样的字眼

特别有味道。“漫”没有漫

长的焦躁，反而有浪漫的

享受。漫漫旅途中，有不

断变幻的车窗外的风景，

还有精彩纷呈的车窗里

的故事。我想起丰子恺

先生，他从家乡去省城，

乘车要四个小时，坐船要

四天。他选择坐船，因为

坐船可以看到更多的风

景。其实生活中本没有

那么多着急的事，何不放

慢速度，充分享受旅途的

精彩呢？我很喜欢一个

比喻：人生就是一趟旅

途。人生的旅途，也可以

慢些，再慢些！
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