
美兰区坚持推动美兰育心与五育并举深度融

合，心理健康教育不止停留于心理辅导室，更嵌入

德育、智育、体育、美育、劳动教育各类社会实践，

让学生在真实社会场景中磨砺心智、涵养品格，实

现以实践浸润心灵。

市海甸实验学校（原海口市第九中学海甸学

校）的模拟政协实践，正是五育融合育人的生动缩

影。近日，曾经闲置杂乱的和平桥桥下空间，经过

改造，融入雷公马、老爸茶等海南本土文化元素，

特色场景一经亮相便吸引不少市民前来休闲打

卡。而这份亮眼的民生变化，缘起于一群中学生

的观察与建言。

据悉，2025年，该校道法教研组接到美兰区第

三届模拟政协比赛的通知，道德与法治科任老师麦

欢欢敏锐抓住这次契机，在她看来，这正是把全过

程人民民主从课本搬进社会大课堂的绝佳载体。

随后她积极发动班级学生组建调研小组，鼓励孩子

们走出教室，用眼睛观察城市，用脚步开展调研。

许文静、黄俊泽、罗帝辉、吴佳微等同学立足日

常上下学观察，发现和平桥桥下空间存在占道乱象、

空间闲置、环境观感不佳等现实问题，在麦欢欢的指

导下走访调研、收集民意，反复打磨形成《以和平桥

为例，关于桥下空间科学利用建议的提案》，在区级

比赛斩获三等奖。令人欣喜的是，这份青少年提案

得到美兰区政协重视，纳入“为民办实事”项目，经过

多方协同推进，和平桥桥下空间改造项目于今年9月
顺利落地，旧桥底换上富有本土特色的全新面貌。

“得知提案被采纳的时候，我们特别激动，原

来课本里讲的公共参与，真的可以发生在自己身

边。”提案小组队长许文静感慨道。“从发现问题、实

地走访，到撰写提案、见证想法落地，整个过程，学

生不仅锻炼思辨、调研表达能力，更收获满满的价

值感与自我认同，内心的获得感、自信心得到充分

滋养。”麦欢欢介绍，这一案例也在校园掀起示范效

应，越来越多学生开始主动观察身边社会现象，敢

于思考、乐于建言。学校也把该案例纳入道法校本

课程资源库，成为思政课堂鲜活的本土教学素材。

在美兰区的各所校园里，这样温润的育人画面

处处可见：美育课堂上，孩子们拿起画笔肆意涂抹，

用色彩释放内心情绪；体育大课间，团体协作类趣

味活动有序开展，同学们在奔跑协作中学会接纳挫

折、互相鼓励；劳动实践课上，学生动手劳作，在汗

水中磨炼心性……美兰区跳出单一心理辅导的局

限，把抗挫教育、价值塑造、自信培育融入五育各类

活动之中，让心理健康教育看得见、可参与、有温

度，真正实现实践砺志、活动润心的育人效果。

面向未来，美兰区教育局相关负责人表示，将

以学生心理健康指导中心为重要载体，持续推动

“五心护航”行动落地见效，围绕“心灯塔、心韧性、

心盾牌、心纽带、心示范”五大方向推进重点工作，

持续擦亮“心语美兰，为爱护航”区域心育品牌。

海口市美兰区教育局

心语美兰 以爱领航护成长
青少年心理健康是立德树人

的重要基石，更是培育自贸港时

代 新 人 不 可 或 缺 的 关 键 一 环 。

海口市美兰区教育局立足海南

自贸港建设时代使命，紧扣立德

树人根本任务，主动前瞻谋划，

2023 年以来，全面启动“12355 美

兰育心工程”，把心理健康教育

摆在区域教育工作突出位置，构

建顶层统筹、阵地夯实、活动浸

润、家校社协同的全链条心理育

人体系，该区将心理健康教育深

度融入教育教学、校园管理、德

育实践全过程，用心用情守护广

大青少年的心灵晴空，积极探索

可借鉴、可推广的区域心理育人

实践路径。

为破解心理健康教育发展不均衡的现实

难题，依托“12355美兰育心工程”，美兰区确定

海口市第七中学、第九中学、英才小学、美兰实

验小学、第三十一小学 5 所试点校先行探路，

各校立足校情打磨特色心育模式，局部实践积

累经验，进而辐射带动全区学校共同提升心理

育人水平。

“坏心情回收站”、“情绪免责契约书”和“谢

谢不完美的老己”......这是心理教育宣传月海口

市英才小学举办心理趣味游园活动现场，孩子们

在互动游戏中学会了正视并释放内心的负面情

绪，懂得了接纳自我、有了拥抱不完美的勇气。

该校还专门打造“走心桌游”心理校本课程，借助

桌游卡牌开展团体辅导，引导低年级学生识别、

表达情绪；市美兰实验小学则把心理减压操融入

大课间，把心理疏导融入日常体育活动；

市第九中学聚焦校园防欺凌，编排心理情

景剧开展情景化教育；市第七中学重点攻

坚青春期心理、学业压力疏导；市三十一

小做实班级心理委员队伍建设，筑牢班级

预警第一道防线 。

“以前遇到学生情绪困扰，大多靠班主任凭

经验开导。现在有课程、有阵地、有教研交流，我

们处理学生心理问题更有底气。”海口市英才小

学相关负责人说道。

据悉，试点校定期开放教研观摩，输出课程

案例、危机干预处置经验。一批普通学校对标试

点校补齐软硬件短板，心理教育逐步从试点校的

特色亮点，转变为美兰校园常态化育人实践。
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C 深化家校协同 织密心理育人支持网络

B 试点示范先行 以点带面推动校园心理建设铺开

A 回望三年建设 解码“12355美兰育心工程”实践内涵

D 活动融合五育
拓展美兰育心多元实践场景

心理健康教育落地见效，既要建强校内

教师专业力量，也要打通家庭教育这关键一

环。美兰区在推进“12355美兰育心工程”过

程中，充分用好时间节点，5月聚焦学生开展心

理健康主题教育，10月依托世界精神卫生日，将

工作重心转向教师能力提升与家长素养培育，

构建起教师提能、家庭协同的双向支撑体系。

该区定期开展心理教师封闭式集中轮训、

个案督导、危机干预实操演练，全力推动专兼职

心理教师持证率达标，同时面向广大班主任普

及心理通识，夯实校园心理预警第一道防线。

“很多复杂个案单靠学校很难破解，区级组

织的案例研讨，给我们一线教师提供交流取经

的平台，处理问题更有专业底气。”一名参训心

理教师说道。

依托工程推进，全区 42所城区公民办中小

学、乡镇中心校、特教学校实现专兼职心理健康

教师配备率、心理健康教育课程开设率、心理辅

导室配备率 3个 100%；累计完成 12.6万余人次

学生心理筛查，并对筛查识别出的“红色预警”

学生全部建立个性化档案，实行“一生一档”动

态管理。各校结合测评结果开展针对性家访，

精准捕捉学生心理动态。

家庭是心理教育的第一课堂。美兰区成立

家庭教育暨家长学校指导中心，依托区妇联“智

慧父母学堂”，通过线下讲座、线上微课、家长沙

龙等形式，普及青少年心理知识，引导家长跳出

唯分数思维，学会识别情绪信号、优化亲子沟通。

“以前孩子闹情绪，我只会一味说教，参加

家长课堂之后才明白，先学会倾听，才是化解亲

子矛盾的开始。”一名参与家长课堂的龙岐小学

家长深有感触。

教师专业能力持续提升，家庭教育理念同

步更新，家校双向同频发力，为辖区青少年心理

健康筑起坚实防护屏障。

今年是“12355美兰育心工程”三年建设的

收官之年，美兰区学生心理健康指导中心正式

对外开放，标志着该区心理健康教育阵地建设

迎来关键节点。

据介绍，早在 2023年，在上级部门指导下，

美兰区在全市率先谋划启动“12355美兰育心工

程”三年行动计划（2024—2026年）。整套工程

借鉴12355青少年服务热线内涵，形成一套清晰

完整的工作体系：1个区级心理健康综合服务平

台，2项全区常态化主题教育活动，落实3项百分

百建设目标，建设 5所心理健康教育试点学校，

培育5所心理健康教育特色示范学校。

三年来，美兰区以“12355美兰育心工程”为

总抓手，不断完善心理健康教育制度体系，压实

教育局、学校、班主任、心理教师多级工作责

任。持续配齐建强心理师资队伍，大力推进硬

件阵地建设。全区依托“5·25心理健康日”和

“10·10世界精神卫生日”两大重要节点，开展心

理健康主题月活动，心理课堂、团

体辅导、心理情景剧等育人活动走进

校园各个角落。

“心理健康教育不是一次活动、一堂

课，而是贯穿学生成长全过程的必修课。”美

兰区教育局相关负责人表示，过去不少学校心

理工作零散开展，而“12355美兰育心工程”就是

要把分散的力量拧成一股绳，让心理教育有方

向、有队伍、有抓手。

▲▶海口市海甸实验学校学生提出的《以和平桥为例，关于桥下空间科学利用建议
的提案》被纳入美兰区“为民办实事”项目，旧桥底换上富有本土特色的全新面貌。

海口市大致坡中心小学开展课桌心理律动操活动。

海口市桂林洋中学学生参加美兰区中小学生健康
安全知识竞赛。

海口市美灵小学开展主题“美韵书香沁校园，灵心好读品好
书”书香校园活动。


