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百年海口有精神，海口精神是

什么？请您为提炼“海口精神”贡

献金句。

《“海口精神”表述语投稿登

记表》附件下载及详情请扫描二

维码。

“海口精神”表述语有奖征集
盛世外滩项目位于海口市龙华区渡海路北侧，项目于

2022年7月通过规划审批，目前已建部分楼栋。现建设单位
申请对该项目方案进行变更，主要变更内容为：1.总平面调
整：调整总平面建筑布局，增加建筑楼栋数、建筑高度，调整
建筑间距，增设架空公共平台，调整出入口位置、人车动线及
消防道路，调整地面停车位置及数量、垃圾收集点位置。2.
单体调整：调整单体楼栋平面布局、层数及层高，调整地下一
层、地下二层平面轮廓及平面布局，增加架空车库、公共服务
用房和配套服务设施，调整建筑立面造型。3.项目主要经济
技术指标依据方案相应调整。为广泛征求相关利害关系人
意见，现按程序进行规划批前公示。

1.公示时间：7个工作日（2026年9月20日至9月29日）。

2.公示地点：海口市自然资源和规划局门户网站（http://
zzgj.haikou.gov.cn）；建设项目现场；海南日报；海口日报。

3.公示意见反馈方式：
（1）电子邮件请发送到：zzgjcsgs@haikou.gov.cn。
（2）书面意见请邮寄到海口市长滨路第二行政办公区15

栋南楼 2055房海口市自然资源和规划局城市设计管理科，
邮政编码：570311。

（3）意见或建议应在公示期限内提出，逾期未提出的，视
为无意见。

（4）咨询电话：68724369，联系人：郑女士。
海口市自然资源和规划局

2026年9月18日

海资规城设〔2026〕426号海口市自然资源和规划局

盛世外滩项目方案变更公示启事

新华社日本名古屋9月19日电
（记者黄浩然 岳晨星 曹奕博）19日
晚，第二十届亚洲运动会在日本爱知

县名古屋市开幕。

当地时间 18时，开幕式表演在

瑞穗公园田径场正式开始，此时能容

纳约 3 万人的看台上仍有不少空

位。在观众的欢呼声中，来自 45个
国家和地区的运动员依次入场。

中国体育代表团入场时，全场热

烈欢迎，男篮运动员胡明轩和女子拳

击运动员吴愉高擎五星红旗走在前

列。本届亚运会中国代表团共有

815名运动员，参加38个大项、369个
小项的角逐。中国队阵容以年轻运

动员为主，平均年龄 24岁，其中 548
人首次参加亚运会，“05后”运动员

占比27%。阵中既有孙颖莎、陈芋汐

等 36名奥运冠军，也不乏于子迪、陈

妤颉等年轻小将。

爱知县知事、亚运会组委会主席

大村秀章与亚奥理事会主席焦安亲

王在开幕式上分别致辞。

这是日本继 1958年第三届东京

亚运会、1994年第十二届广岛亚运会

之后，第三次举办亚运会。

当晚开幕式主舞台呈心形，意在

传递“和谐心跳”的理念。表演环节

着力展现爱知县与名古屋市历史文

化底蕴，并融入日本现代工业与科技

元素。

火炬传递和主火炬点燃仪式将

开幕式推向高潮。在现场观众注视

下，六名火炬手依次接力，最终，两名

链球运动员室伏重信和室伏广治父

子登上台阶，共同点燃主火炬。

爱知·名古屋亚运会于9月19日
至 10月 4日举行，来自 45个国家和

地区的约 1.1万名运动员，将在 43个
大项、71个分项、469个小项中展开

角逐。本届亚运会赛事分布在 54座
场馆举行，主要分布在爱知县和名古

屋市，东京、岐阜、静冈和大阪也将承

办部分项目的比赛。除奥运会项目

外，本届赛事还设有卡巴迪、藤球、武

术和电子竞技等非奥项目。

根据赛程安排，篮球、足球、现代

五项、排球、板球、台克球、曲棍球和

软式网球等项目在开幕式前已开

赛。首批金牌将于20日产生。

新华社日本名古屋9月19日电
（记者王恒志 杨帆）爱知·名古屋亚

运会 20 日将迎来开幕后首个比赛

日，共产生 31枚金牌，最大悬念是哪

个项目将为中国代表团带来首金。

而到傍晚，在东京的泳池里，中国队

或将掀起夺金潮。

本届亚运会首金预计在武术男

子长拳、铁人三项男子个人赛、公路

自行车女子个人计时赛之间产生。

已经连续六届夺得赛会首金的中国

队，再度蝉联的难度不小。

男子长拳是中国队优势项目，过

去六届赛会两次在该项目上收获首

金，但本届赛事中国队并未参加该项

目；铁人三项是东道主日本队的强

项，他们在男子个人赛中已经连续四

届亚运会夺冠，中国队想要争金难度

很大；公路自行车女子个人计时赛

中，中国选手张好具备冲金能力，但

竞争对手同样实力不俗。

一旦无缘赛会首金，中国代表团

首金将可能从现代五项女子个人/团
体赛、女子 10米气步枪团体等项目

中产生。

首个比赛日，中国队很可能在

游泳项目中掀起夺金潮。游泳比

赛在东京举办，20 日将产生七枚

金牌，中国队均有夺金实力。第五

次参加亚运会的汪顺、奥运冠军潘

展乐，以及徐嘉余、李冰洁、唐钱婷

都将开启卫冕之旅，年仅 13 岁的

小将于子迪将冲击女子 200 米蝶

泳冠军。

三大球项目将产生首枚金牌，

日本队与韩国队争夺男篮冠军，中国

队将与伊朗队争夺第三名。中国女

排则将在八强赛中对阵越南队。中

国男足将迎战小组赛第二个对手伊

朗队。

乒羽项目均将于 20 日开始团

体赛争夺。乒乓球将迎来小组赛

的一日两战，女队迎战尼泊尔队和

中国澳门队，男队对阵卡塔尔队和

中国澳门队。由于羽毛球男、女团

报名队伍均不足 16支，作为种子队

伍的国羽男、女队首轮轮空，双双

落位八强。

此外，首次进入亚运会的台克球

将产生全部五枚金牌，综合格斗

（MMA）也将迎来亚运会首秀。

首金悬念大 泳池或多金亚运会今日看点

第二十届亚洲运动会在名古屋开幕
聚焦第二十届亚运会

9月19日，中国体育代表团在开幕式上入场。 新华社记者 姚琪琳 摄

新华社天津9月 19日电（李国
利 占康）记者从 19日在天津召开的

首届航天医学工程大会获悉，我国已

完成“地星三号”卧床实验，结果表明

对人体骨肌、心血管等能够起到很好

的防护作用，将为太空长期驻留和载

人登月任务提供技术支持。

卧床实验是开展航天医学研究、探

究低变重力生理效应、验证防护效果的

重要研究手段。中国航天员科研训练

中心曲丽娜介绍，为破解长期驻留与载

人登月任务的生理防护难题，我国今年

开展了“地星三号”卧床实验。

据介绍，这项实验从今年 5月开

始，多名志愿者根据不同分组，卧床

总时长为15天或30天。卧床期间，志

愿者全程在头低位6度或头高位卧床

状态下，完成用餐、洗漱、睡眠、排尿

便等日常活动，以及相关测试等，有

的每天还要按照程序开展锻炼。

“头低位卧床是通过保持卧位姿

势来模拟航天失重生理效应，人体的

体液会向头和胸部转移，并且腿部骨

骼肌肉相应减少了活动和刺激，这与

航天员因失重出现的身体变化很接

近。”曲丽娜介绍。

目前，中国空间站已经进入长期

有人驻留时代，神舟二十三号乘组 1
名航天员将开展一年期在轨驻留试

验，载人月球探测任务稳步推进。而

太空独特的微重力环境，会对太空长

期飞行的航天员人体骨骼、肌肉、心

血管等系统产生多维度影响。

“这项实验兼顾空间站一年期飞

行失重生理效应防护、载人月球探测

低变重力生理效应防护两套方案验

证，持续积累变重力、失重环境对不

同骨量人群生理系统影响的基础数

据，为后续载人飞行航天员健康保障

筑牢实验根基。”曲丽娜说。

目前，“地星三号”卧床实验已经

全部完成。经过此次卧床实验验证，

结果表明：无论是空间站一年期飞行

针对骨肌和心血管系统能力提升的

失重综合防护方案，还是载人登月任

务低变重力防护方案，都具备很好的

防护效果。

在此之前，中国航天员科研训练中

心曾组织开展15天、60天、90天卧床实

验，具备丰富的卧床实验开展经验。

新华社天津9月 19日电（李国
利 占康 刘艺）记者从19日在天津召

开的首届航天医学工程大会上了解

到，目前我国舱外航天服整体技术居

于国际先进水平，望宇登月服研制进

展顺利，已攻克数十项关键技术。

舱外航天服是航天员在太空出

舱活动过程中的核心装备，保障着

航天员在舱外活动中的生命安全

和高效作业。因研制涉及学科领

域广泛，技术复杂，目前世界上只

有少数国家具备舱外航天服自主

研制能力。

据中国航天员科研训练中心张

万欣介绍，自空间站任务以来，我国

舱外航天服技术能力显著提升，创建

了我国完整的天地协同验证与在轨

应用的空间站舱外服研发体系，突破

舱外航天服“高效能的人服保障、长

寿命高可靠舱外服防护与生保、复杂

空间环境信息传输与高可靠实时信

息架构、天地一体舱外服健康评估”

等关键技术，保障航天员创造单次出

舱活动 9小时的世界纪录，实现单套

舱外服在轨4年20次出舱。

中国空间站舱外航天服是第二

代“飞天”舱外航天服。2021年 7月 4
日，随着神舟十二号航天员成功出

舱，第二代“飞天”舱外航天服首次

“亮相”太空。“截至目前，舱外航天

服已成功保障空间站 27 次出舱活

动，整体技术居于国际先进水平。”

张万欣表示，经过寿命评估及在轨

健康监测，目前我国在轨舱外航天

服的工作寿命提升为“4年 20次”，即

“在轨贮存4年，其间出舱使用次数不

小于20次”。

“神十四和神二十两次任务，我

执行了 6次出舱活动，穿的都是舱外

航天服B。”航天员陈冬说，“不光是舱

外航天服，后续还有登月服，期待能

穿上它们，再次征战太空。”

目前，我国载人月球探测工程登

月阶段任务已全面启动实施，计划在

2030年前实现中国人首次登陆月球。

“自 2020年启动研制以来，聚焦

复杂月面活动需求和极端环境挑战，

望宇登月服以轻量化、小型化、高效

能、高安全可靠为目标，攻克突破数

十项关键技术，研制工作进展顺利。”

张万欣表示。

新华社天津9月 19日电（李国
利 占康）“太空饮水机”“太空微波

炉”“太空烤箱”……依托多套设备协

同工作，中国空间站“太空厨房”保障

能力全面升级，出差太空的航天员乘

组可以在20分钟内吃上热食。

这是记者 19日从正在天津召开

的我国首届航天医学工程大会上获

得的信息。

空间站任务以来，为保障航天员

长期在轨驻留，中国航天员科研训练

中心联手多家民企，围绕“太空厨房”

的饮水、食品复热和新鲜食材在轨烹

饪等开展了多项技术攻关。

据中国航天员科研训练中心刘

伟波介绍，研制饮水分配器时，他们

攻克气液分离加热、定量分配、恒温

直饮和专用除银技术，保障了再生水

的饮用安全。在食品复热上，他们研

制出国际上首台微波加热装置，解决

了微波泄漏的技术难题，在低功耗条

件下通过微波实现食品的快速复热。

“特别是在新鲜食材在轨烹饪方

面，我们研制了国际上首台热风烘烤

机，通过精准温度控制、结构优化设计

与化学催化剂组合净化技术，实现高

效、低能耗的油烟净化，首次实现了太

空烤鸡翅、烤牛排、烤蛋糕。”刘伟波说。

2025年 11月，神舟二十一号和神

舟二十号航天员乘组在中国空间站顺

利“会师”。在轨共同工作生活期间，

他们正式启用随神舟二十一号飞船上

行的热风烘烤机，第一次在“太空家

园”吃上了烤鸡翅、烤牛排。这是中国

空间站“太空厨房”首次上新“烤箱”，

航天员食品实现在轨烹饪烘焙。

据了解，航天员食品种类目前已

扩展至近 200种，飞行食谱周期延长

至 10天，突破了传统食品工程化、益

生菌高效包埋和梯度冻干、新鲜果蔬

保障等多项技术，实现了新鲜蔬菜、

坚果、蛋糕、肉类等在轨烘焙加工，酸

奶在轨发酵制备，极大地改善了乘组

进食体验和进食率。

“近年来，中国空间站‘太空厨

房’不断上新，持续提高航天员在轨

生活保障水平，航天食品的种类、质

地、风味、色泽和营养变得越来越好，

中国人的太空生活烟火气越来越

足。”刘伟波说。

以“铸人·铸器·智创未来”为主

题的大会，由中国航天员科研训练中

心、航天医学全国重点实验室、人因

工程全国重点实验室主办，聚焦航天

医学工程关键科学问题、技术创新与

转化应用，为太空健康保障和深空探

测发展提供新思路。

我国舱外航天服整体技术居国际先进水平

登月服攻克数十项关键技术

中国空间站“太空厨房”全面升级

航天员20分钟吃上热食

我国完成“地星三号”卧床实验
为太空长期驻留和载人登月任务提供技术支持
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商务部新闻发言人就中美
经贸磋商有关问题答记者问

新华社北京9月19日电（记者谢希瑶）商务

部新闻发言人 19日就中美经贸磋商有关问题答

记者问时表示，经中美双方商定，中共中央政治局

委员、国务院副总理何立峰将于9月19日至23日
率团赴美国与美方举行经贸磋商。双方将以两国

元首重要共识为引领，就彼此关心的经贸问题开

展磋商。

英国拟扩大
“豪宅税”征收范围
工党领导的英国政府考虑扩大“豪宅税”征收

范围，将起征门槛下调为房产市价 150万英镑。

专家预计新征税方案每年将带来8亿英镑税收收

入，可以更好地平衡财政收支、支持英国首相安

迪·伯纳姆扩大社会福利的计划，但将加重中产阶

层负担。

据《泰晤士报》18日报道，英国政府考虑把

“豪宅税”起征门槛从房产市价200万英镑下调至

150万英镑，这一变化将使应税房产数量增加一

倍多，影响近30万处房产。

英国政府 2025年 11月宣布，将于 2028年对

市价超过 200万英镑的房产征收 2500至 7500英
镑的高价值市政附加税，即“豪宅税”。两名政府

人士告诉《泰晤士报》记者，英国财政部正在讨论

下调征税门槛，因财政大臣约翰·希利需要在 10
月28日宣布新财年预算之前找到大约100亿英镑

用于实现预算收支平衡。

《泰晤士报》报道，伊朗战事导致政府借贷成

本飙升，英国政府面临的财政压力越来越大，应对

未来事件的财政回旋空间已从230亿英镑降至50
亿英镑，经济学家认为增税不可避免。

一名英国政府人士说，征税门槛调整意味着

政府采用更加激进的征税方式。另一名英国政府

人士说，财政部担心调整征税门槛将影响更多市

价并不那么高的房产、波及并不那么富裕的人群。

伯纳姆 7月出任英国首相前，已有报道说他

考虑下调“豪宅税”征收门槛，作为重新平衡房产

税的一种尝试。本周，英国首都伦敦旺兹沃思、肯

辛顿等 4个地方市政机构致信财政大臣希利，认

为调整征税门槛是个“坏主意”，希望他三思。

就媒体记者有关扩大“豪宅税”征收范围的提

问，财政部一名发言人说，有关税收的决定将由财政

大臣宣布，财政部不会对谣言、猜测或提议发表评论。

伦敦地产经纪公司阿斯顿·蔡斯主管马克·波

拉克说，下调征税门槛会影响许多家庭，即使把税收

设定在低于2500英镑的水平，涉及的家庭也难以负

担。“有一种误解真实存在，认为‘豪宅税’只会影响

超级富豪。”他说，“在伦敦，许多人住的房子市价超

过150万英镑，但这只是表面上超过征税标准。他

们已经不得不应付不断上涨的利率和能源成本，这

（‘豪宅税’）可能是压垮骆驼的最后一根稻草。”

包雪琳（新华社专特稿）

格陵兰和南极冰盖
40多年损失逾11万亿吨冰

新华社赫尔辛基9月18日电（记者朱昊晨
徐谦）斯德哥尔摩消息：瑞典乌普萨拉大学研究人

员参与的一项最新国际研究显示，1979年至2023
年，格陵兰和南极冰盖共损失约11.3万亿吨冰，对

应全球平均海平面上升超过3厘米。

据乌普萨拉大学日前发布的新闻公报，这项

研究汇集27项卫星任务数据，并结合区域气候模

型，对过去数十年两大冰盖的质量变化进行了系

统分析，全面汇总了格陵兰和南极冰量损失的情

况。研究包括42项独立估算结果，其中23项涉及

格陵兰，19项涉及南极。

研究发现，两大冰盖的冰量损失速度在过去

数十年间明显加快。20世纪70年代，格陵兰冰盖

总体接近质量平衡，即降雪带来的冰量增加与减

少的冰量大致相当。20世纪80年代，格陵兰冰盖

年均冰量损失约为600亿吨；到2010年代，这一数

字已升至约2640亿吨。研究人员认为，连续多年

偏高的夏季气温造成大范围冰面融化，是造成冰

量损失量增加的重要原因之一。

南极也呈现类似趋势。20世纪80年代，南极

冰盖平均每年损失约480亿吨冰，到2010年代已增

至约2020亿吨。其中，西南极冰量损失最为明显。

研究还发现，近年来两大冰盖的冰量损失有

所减少。东南极异常偏多的降雪暂时增加了当地

冰量，格陵兰较凉爽的夏季也减缓了冰盖表面融

化。但研究人员认为，不能将个别年份的变化解

读为长期趋势已经逆转。

相关研究成果已发表在学术期刊《科学数据》上。


