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百年海口有精神，海口精神是

什么？请您为提炼“海口精神”贡

献金句。

《“海口精神”表述语投稿登

记表》附件下载及详情请扫描二

维码。

“海口精神”表述语有奖征集

龙湖天街/海口万象城/海口日月广场/高兴里潮酷文化街区/
华彩·海口湾广场（中秋游园、非遗手作、满减折扣等活动）→cdf海口

国际免税城/海口日月广场免税店/cdf海口美兰机场免税店→海口湾
演艺中心→海大南门夜市/丁村火车头海鲜广场（琼味夜宵、辣汤饭、清

补凉、海鲜）

本报 9 月 26
日讯（记者陈钰婷）

9 月 26 日，由海口

市商务局主办的

“企业到家 换新到

家”——2026 年海

澄文定屯五城联动

以旧换新活动在海

口举办。活动聚焦

汽车、家电、3C 数

码等民生消费品类

打造一站式换新场

景，抢抓中秋国庆

消费旺季推出一系

列促消费举措，进

一步释放海口经济

圈的消费潜力。

活动现场，新

款汽车、家电等产

品展位前人潮涌

动，市民穿梭于各

展位之间咨询体

验、对比选购，消费

氛围热烈。“对比了

几家 4S店的价格，

这次活动有厂家让

利和政府补贴，性价比更

高，当场就敲定了购车方

案。”现场，市民王群和家人

还看上了几款小家电，打算

趁着节庆活动优惠，一站式

完成家庭刚需“换新”。

活动现场设置了七个

展区，汇集鸿蒙尚界、奇瑞、

林肯、特斯拉、苏宁易购、海

尔、美的、华为等 20余个品

牌，推出国家补贴、厂家让

利、以旧换新等优惠，集中

构建“政策发布、产品展示、

旧物评估、补贴申领、便民

服务、商圈联动”的全链条

一站式换新服务

体系。

活动发布了

“换新到家”服务

联盟，海南农商银

行、苏宁易购等企

业现场提供金融

咨询、家电清洗维

修、上门回收等全

链条便民服务。

同时还设置抽奖

互动，轮番派送知

名品牌精美礼品，

有效调动了市民

群众的积极性。

记者了解到，

中秋国庆假期间，

海口联动全市免

税店、商业综合

体、特色街区推出

数百项促消费活

动，cdf 海口国际

免税城、海控全球

精品免税城等相

继上线岛民专属

消费券、积分加

倍、酒水香化折扣等优惠；

远大购物中心、友谊·阳光

城、龙湖海南海口天街等

同步推出品牌直降、满额

抽奖、免单返现等福利，让

市民游客切实享受节日消

费红利。

市商务局有关负责人

介绍，我市将持续落实消费

品以旧换新工作，不断简化

办理流程、降低回收门槛，

进一步拉动汽车、家电、数

码等重点领域的经济增长，

助推海口经济圈消费市场

扩容提质。

海口市冼夫人文化
学术研讨座谈会举行

本报9月26日讯（记者王舒仪 特约记者萧
海山）9月26日上午，2026年海口市冼夫人文化学

术研讨座谈会在龙华区新坡冼太夫人纪念馆举

办；同时，海口市冼夫人文化学会研学基地挂牌。

会议由海南省冼夫人研究会指导，海口市冼

夫人文化学会主办。贯彻落实《海南省“十五五”

规划纲要》建设文化强省的工作精神，并围绕“冼

夫人文化：面对文旅融合高质量发展的挑战和机

遇”主题开展研讨。

会上，专家学者立足多领域视角开展深度思

辨讨论，重点围绕冼夫人文化高质量发展机遇

与挑战、汲取文化精髓赋能海口高标准建设海

南自贸港核心引领区和“六个之城”展开研讨，

同时就冼夫人文化的历史地位与当代价值、“冯

冼治琼”时期海南与南洋商贸往来、冼夫人文化

在南洋的传播概况等课题交流探讨，进一步明

确了冼夫人文化在海南历史文化中的重要地位

与作用。

省委宣传部原工会主席王恒扬作专题宣

讲。他建议社会各界打破认知壁垒，跳出传统历

史符号思维，将冼夫人文化作为破解城市发展难

题的“钥匙”。同时，他提出产业、文化“双主轴”

并行的发展思路，推动千年文脉走出纪念馆，融

入海口城市规划、建设与管理全过程。

海口成立医养结合
安宁疗护专家智库
本报9月26日讯（记者赵汶）日前，海口市医

养结合与安宁疗护高质量发展专家智库在海南

大学第一附属医院（海口市人民医院）启动，首批

共有 75名专家入库。同步举办了首批专家业务

培训班。

组建专家智库是我市积极应对人口老龄化

国家战略的具体行动。首批入库专家涵盖了医

疗、护理、心理、社工等领域，将围绕政策研究、标

准制定、人才培养、质控评价、学科建设等方面发

挥支撑作用，重点做好“出主意、定标准、带队伍、

推经验”四件事，推动服务从“有得做”向“做得规

范”转变，形成可复制、可推广的医养结合和安宁

疗护“海口经验”。

近年来，海口积极推进医养结合和安宁疗护

工作。市卫健委相关负责人表示，我市持续探索

“医疗+康复+养老+照护”四位一体的医养结合

服务模式，并在全市各医疗机构推广施行。

本报9月26日讯（记者肖卫香）

9 月 26 日上午，海口市融媒体中心

（海口日报社、海口广播电视台）的演

播厅里迎来一批新的小主人——参

加“融媒口才”体验课的小主播们。

他们与专业主持人、播音员共度中秋

假期，沉浸式感受媒体工作氛围。

当天，小主播们先后参观了演播

厅和广播直播室。在FM95.4海口旅

游交通广播直播室，小主播叶理标对

屏幕上的路况直播表现出浓厚兴趣；

在 FM91.6海口音乐广播直播室，小

主播陈依冉戴上耳机，听到了自己通

过话筒传出的声音。

“大家好，我是今天的小主持人

吴承运……”7至 9岁精品课堂上，9
岁的小主播吴承运坐上主播台，与海

口市融媒体中心主持人搭档，在镜头

前谈笑自如。当天，小主播们不仅认

识了用于直播的设施设备，还学习了

出镜礼仪、主持技巧和发声方法。“我

今天学会直播时的发声技巧，感觉收

获特别大。”课堂结束时，吴承运开心

地说。

另一间小演播厅内欢笑声不

断。主持人以趣味游戏的方式带领4
至 6岁的小主播们走进公开课堂，激

发孩子们对口才训练和舞台表演的

兴趣。通过指导发声技巧、训练速记

能力等方式引导小主播探索声音的

“魔法”。

当天，共有 68组家庭参与体验

课，妙趣横生的体验活动获得家长

们的点赞。“这是一个有意义的假

期，孩子有了独特的体验，期待他们

能通过‘融媒口才’专业平台激发对

播音的兴趣、快速成长。”家长叶朝

霞说道。

据介绍，“融媒口才”基地依托市

融媒体中心专业演播厅和主持人资

源，面向4至16岁少年儿童，构建“教

学培训+社会实践+文化交流”一体

化育人体系，开放演播厅、直播间、录

音棚等真实场景，让学员“学即上镜、

学即实战”，沉浸式提升语言表达能

力和综合素养。自 9月 7日以来，已

有 200余名小主播正式加入“融媒口

才”基地。目前体验活动仍在常态化

开展，有意向参与活动的青少年和家

长可扫码免费预约，零距离“打卡”直

播场景、对话专业主持人。

本报9月26日讯（记者梁冰）9
月 26日，NBA总冠军球员、绰号“面

具侠”的理查德·汉密尔顿到访海口

观澜湖，走进NBA篮球公园海口观

澜湖旗舰馆，与青少年球员和球迷展

开面对面互动，为椰城的篮球爱好者

带来一堂原汁原味的NBA篮球课。

理查德·汉密尔顿是NBA历史

上著名的得分后卫之一，以无球跑

动和精准的中距离跳投闻名，被球

迷称为“面具侠”。他在 NBA 征战

14个赛季，先后效力于华盛顿奇才、

底特律活塞和芝加哥公牛等队伍，

曾三次入选NBA全明星阵容，并于

2004 年随底特律活塞队夺得 NBA
总冠军。

当天的活动中，汉密尔顿分享了

他的篮球生涯经历、见解以及重要时

刻。他与小球员们同场竞技，开展互

动游戏。在他的指导和鼓励下，孩子

们在球场上展示了各自的传球运球

技巧，并奉献了精彩投篮。

“我想告诉这里怀揣篮球梦想的

青少年，要始终心怀信念，尽可能多

倾听、多学习。篮球是一项充满乐趣

的运动，现在的孩子们很幸运，可以

借助各类媒体平台学习各种技巧，从

思维层面去理解这项运动。”谈及对

海口的印象，汉密尔顿说：“这是我第

一次来到海口，这里的天气很好，景

色很美，很开心能来到这里和球迷们

见面。”

开展专项服务
助推青年就业

本报9月26日讯（记者赵汶）日前，海口市高

校毕业生等青年人才就业专项服务活动在海口

经济学院南海体育学院举办，82家用人单位提供

近1500个就业岗位，助力青年人才有效就业。

本次活动由市委人才发展局、市人社局、海

口经济学院主办，旨在精准服务高校毕业生及青

年人才就业创业。当天下午，活动迎来大批人

潮。“招聘岗位多，涵盖面也很广。”海口经济学院

财务管理专业毕业生林一鸣与企业深入交流后，

成功面试了财务管培生岗位。

记者在现场看到，就业服务区内，求职快闪

便民服务站解读就业创业、人才补贴、落户维权

等政策。职业指导服务站提供职业能力测评、就

业方向定位等指导服务，并还开设职场公开课。

市人力资源开发局副局长黄新军介绍，该

专项服务活动还将于 10月 17、21、24日分别走

进琼台师范学院（桂林洋校区）、海南科技职业

大学（美兰校区）、海南师范大学（桂林洋校

区），为更多有需求的青年人才和企业搭建供需

桥梁。

共赏落日晚霞 体验浪漫假期
海口推出6条自由行主题线路

本报9月26日讯（记者祝勇）

日前，秀英区西秀镇荣山寮村入选

全国金秋朝霞晚霞观赏地图“人文

景致——霞光漫染烟火人间”类别，

成为名副其实的海口特色文旅名

片，为椰城中秋、国庆双节文旅市场

注入新活力。双节假期，海口以霞

光为媒，备好丰富文旅活动与优惠

福利，推出 6条自由行主题线路，邀

请各地游客赴椰城共赏落日晚霞，

体验浪漫海岛假期。

近年来，海口持续挖掘滨海霞

光资源，丰富“追晚霞”文旅产品供

给。除荣山寮村外，云洞图书馆、天

空之山、海南长影奇幻乐园、观海

台、海口FUNBAY自在湾街区等也

成为本地热门晚霞观赏点位。

为方便市民游客精准“追光追

霞”，市旅文局联合市气象局升级上

线“椰城晚霞天气”小程序，可查询

未来 3天晚霞出现概率、最佳观赏

时段和推荐机位，并支持一键导

航。游客可通过“海口旅游”“海口

天气”微信公众号，查看晚霞指数与

气象提示。
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海南热带野生动植物园/桂林洋国家热带农业公园（梦
工场双节生活派对）→大树农场（投喂萌宠、捞金鱼捉泥
鳅、草坪夺宝）/海口热带农业科技博览园（提灯手作、科
普讲座、户外研学）

海南科技馆/海南省博物馆（VR《登月奇
旅》展）→海南长影奇幻乐园（烟花秀、NPC互动

等）/观澜湖冯小刚电影公社（中秋换装游园/灯谜拜
月；真人CS、《上海滩迷局》探案）

雷琼世界地质公园海口园区（登高祈福、乐队演出、舞蹈表
演、品火山咖啡）/东寨港红树林旅游区（乘船游湿地、登塔观鸟、
品演丰海鲜）→青辰·乡嘢咖啡（音乐派对）/渔咖啡（石山冬瓜手
作）/溪和牧场（火壶非遗、有奖问答）/哝哝村城市农场（亲子市集、
田园音乐会）

亲子萌宠自然线

新埠岛星海湾（9 月 26—27 日乡村龙舟大
赛）→荣山寮村（落日喜剧大会、种蓝计划可持续
市集、画展、宠物音乐会、沙滩赏月、琼式酥皮
DIY、AI明信片）/海口湾（云洞图书馆、天空之山、
海口FUNBAY自在湾街区、东坡老码头雅集、海
旅01游船夜航）

海边赏月线

骑楼老街（10 月 1 日—6 日老街红潮快闪、
2026骑楼海洋丰收季、尚南堂汉服巡游、YiYo
海南非遗艺术馆贝壳彩绘）→老爸茶·海口巴
士“奔月”专列（9 月 23 日—30 日街心公园
发车）→海瑞文化公园（清廉书法展、海
瑞非遗宣讲）

3 老街非遗人文线

4 主题乐园狂欢线

5 山水田园慢游线

6 演艺商圈夜经济线
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小小主播梦 声声向未来
68组家庭沉浸式体验海口“融媒口才”课堂

理查德·汉密尔顿与海口球迷互动
分享NBA职业生涯重要时刻

我省启动送素质教育
培训下基层项目

本报9月26日讯（记者周慧）由省总工会主

办的2026年“建功自贸港 劳动筑梦想”——送素

质教育培训下基层项目近日在江东新区开班，活

动设置线下主会场，并通过线上分会场同步直播，

吸引超130名职工参加。

当天，海南医科大学副教授余本国以“如何

运用AI智能体赋能高效办公”为题带来首场授

课。课程紧贴办公实际，通过案例演示、实操讲

解，帮助职工快速掌握AI工具应用方法，课堂互

动热烈。“我们平时写材料、做报表经常花很多时

间，特别想学会怎么用AI提效。”在主会场，一位

职工边记笔记边说道。“平时工作忙，要专门出去

上课抽不出时间，现在直接把老师请到公司来教

我们，真是太好了。”同时，在南方石油勘探开发

有限责任公司职工代表康艺看来，这种“送课上

门”模式，让职工不离岗位就能享受优质培训，非

常方便。

“送素质教育培训下基层项目构建政治思想、

心理健康、职业健康、人工智能等六大核心课程模

块，将持续开展至 12月，覆盖全省职工和工会干

部，重点面向基层职工和新就业形态劳动者。”省

总工会相关负责人介绍，该项目教学模式采用“线

上+线下+直播”三位一体：线上依托“海南工会

云”APP，课程免费开放、随时回看；线下深入基

层，把老师请到企业、送到岗位；同步开设全省网

络直播，方便职工线上学习。项目计划培训职工

不少于10万人次，线下送教不少于100课时，全部

课程总学时不少于600学时。

9月26日，理查德·汉密尔顿到访海口观澜湖并与球迷进行互动。
本报记者 康登淋 摄

“小主播”在市融媒体中心“融媒口才”教学直播间体验直播场景。
本报记者 杨忠凯 摄

2026年海澄文定屯五城联动以旧换新活动现场，市民
在数码区咨询手机品牌的优惠活动。

本报记者 石中华 摄


