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百年海口有精神，海口精神是

什么？请您为提炼“海口精神”贡

献金句。

《“海口精神”表述语投稿登

记表》附件下载及详情请扫描二

维码。

“海口精神”表述语有奖征集

金秋十月，九州同庆，山河为歌。

2026年，时间的坐标格外鲜明厚

重：今年是中国共产党成立105周年、

红军长征胜利90周年，是“十五五”开

局之年。

今天，新中国迎来77周年华诞。

“此时此刻，我们为新中国取得

的举世瞩目成就无比自豪，对中国式

现代化的光明前景充满信心。”9月30
日，习近平总书记在庆祝中华人民共

和国成立77周年招待会上指出。

豪迈的宣示，有着生动而深刻的

注脚：77年来，我们党团结带领人民

不懈奋斗，创造了经济快速发展和社

会长期稳定两大奇迹，实现了全面建

成小康社会的第一个百年奋斗目标，

正朝着全面建成社会主义现代化强

国的第二个百年奋斗目标奋勇前进。

77 载风雨兼程，77 载山河巨

变。从红旗漫卷的天安门到长征沿

线的红色热土，从壮丽山川的如画风

光到生产一线的火热实践，亿万中华

儿女共同为祖国祝福、为祖国自豪，

一起为梦想奋斗、为幸福打拼，齐心

协力走好新的长征路，开创更加光明

的未来。

同升一面旗，为祖国献上深
情礼赞

国旗升起的方向，是亿万人民心

之所向。

“向——国旗——敬礼！”10月 1
日 6时 10分，伴随着《义勇军进行曲》

响彻天安门广场，五星红旗与太阳一

同升起。人们仰首肃立，把这一刻记

进心里。

从新疆来北京上学的依木热尼，

从小便梦想在天安门广场看一次升

旗仪式。“现场更震撼，也更触动人

心。”今年读大一的他，希望自己能学

有所成，将来为祖国的繁荣富强献一

份力。

来自江西萍乡的乡村教师罗碧

荣激动之情溢于言表。她说，这是自

己第一次来北京，要把在北京的所见

所闻化作讲台上鲜活的素材，“希望

我的学生也能来北京看升旗”。

早上 8时 30分，在海拔 3650米的

西藏拉萨，阳光洒满布达拉宫。广场

上，前来观看升旗仪式的群众安静伫

立。9时，升旗仪式开始，国旗护卫队

迈着铿锵的步伐走向国旗台。来自

江苏南京的高女士抬头望着国旗：

“很幸运，能把在布达拉宫脚下看升

旗安排进旅程。国旗到顶端的那一

刻，觉得祖国的山河真辽阔。”

一面红旗，连接起昨天与今天。

90年前，中国共产党领导中国工

农红军胜利完成震撼世界、彪炳史册

的长征；今天，一座座红色地标前，人

们用驻足与聆听完成一场跨越时空

的致敬。

在革命圣地延安，处处飘扬着五

星红旗。来自西安的商博今年45岁，

他和家人一大早就来到延安革命纪

念馆。“特意带着家人来延安寻访红

色足迹，就是要感悟革命先辈的精神

力量，砥砺初心、奋斗不止。”

上午10时，天津市红桥区平津战

役纪念馆内，来自河北工业大学附属

红桥小学的六年级学生赵芠暄，正向

往来游客讲述革命先烈舍生报国的

故事。“听爷爷讲革命故事长大，现在

自己也变成讲故事的人，我自己更深

刻地理解了长征精神的时代内涵，今

后我也想沿着革命前辈的足迹为祖

国作出自己的贡献。”赵芠暄说。

一抹中国红，是献给祖国最深情

的告白。

浙江省嘉兴市南湖区换上靓丽

的“红装”，南湖景区、子城遗址公园、

月河历史街区等核心点位增设了国

旗以及国庆文创装置，游客周俊芳身

穿红色套装前来拍照打卡，“站在这

里看街道红红火火，祝愿祖国永远繁

荣昌盛”。

重庆两江四岸，上千面五星红旗

配合花卉景观铺展开来，覆盖主干

道、重点商圈和跨江大桥，5000架无

人机腾空而起，以天为幕摆出“举国

同庆”等祝福语。

“国庆假期收入一般是平时的两

三倍。”解放碑好吃街商家于昕蓉一

直在忙碌，“国家好，游客多，我们的

生意才红火。心里就一个念头——

祝福祖国，也盼着咱们的日子一年更

比一年好！”

家与国同频，烟火人间里有
最美风景

家国同庆，温暖而动人的场景在

神州大地处处可见。

祖国东北边陲，吉林延边朝鲜族

自治州延吉市公园街道园吉社区内，

11家外地游客家庭与当地各族家庭

结对相聚。洞箫婉转，歌舞飞扬，大

家一起动手制作美食，品鉴苹果梨特

色饮品，共度国庆。

来自河北张家口的马女士感慨：

“延边各族群众热忱友善，独具特色

的民俗文化让人印象深刻，在这里真

切体会到手足相亲的温暖。”

对于浙江省杭州市临平区星桥

街道天星苑小区的居民来说，今年国

庆，家门口的新变化让人惊喜。“以前

的老电梯没有空调，有时还会‘闹毛

病’；新电梯装了空调，上下楼又稳又

亮堂，心里舒坦多了！”小区居民屠逸

根连连点赞。今年 9月，星桥街道完

成128台老旧住宅电梯更新任务。

走出街巷院落，远方的风景正变

得越来越近。

去年底，西延高铁开通运营，革命

圣地延安进入“高铁时代”；今年9月6
日，瑞金至延安高铁开通；9月28日，京

港高铁雄安至商丘段、西渝高铁西安至

安康段等4条新线开通运营……从“跋

山涉水”到“风驰电掣”，一条条铁轨不

断压缩百姓生产生活的时空距离。

“国庆假期预计发送旅客超11万
人次。西延高铁开通以来，红色旅游

热持续升温，我们开行了遵义、韶山、

瑞金等方向的高铁直达列车，在服务

台设立红色旅游咨询窗口。”延安车

站党支部副书记陆华介绍。

38岁的西安市民王超超，早早便

开始规划国庆假期的高铁出游路线。

“往北搭乘西延高铁，可以奔赴延安，

探访革命圣地；向南乘坐西康高铁，穿

行秦岭直达安康，领略秦巴山水……”

王超超说，如今在家门口就能坐上高

铁，沉浸式感受祖国大好河山。

幸福的分量，在历经风雨之后更

加清晰可感。

1日，广西横州市校椅镇石井村的

茉莉花田里，花农莫建梅挎着花袋穿梭

在花丛间，“现在花价稳定，天天有花

摘，天天有收入，这是我们的幸福花！”

今年7月，受台风“美莎克”影响，

被誉为“中国茉莉之乡”的广西横州

市遭遇极端强降雨，引发严重洪涝灾

害。洪水退去后，当地第一时间组织

复产，目前受灾茉莉花田累计复产

9.72万亩、恢复率87.25%。

“心里有了底气，日子才有了盼

头，洪水冲得垮花田，冲不垮咱们的

干劲！”莫建梅说。

阔步向前进，以实干实绩开
启新的征程

一场秋雨过后，长江三峡西陵峡

上空云雾缭绕、如梦如幻。随着三峡

枢纽新通道先行开挖区项目9月30日
顺利完成全部爆破开挖作业，“十五

五”时期开工建设的首个国家重大标

志性工程——三峡水运新通道工程

即将迈入全面施工阶段。

沿输电通道进行无人机巡线、到

电力设施保护区纠正近距离作业、对

跨江输电铁塔开展转序验收……1
日，国网宜昌供电公司输电运检班组

坚守岗位、紧张工作。国网宜昌供电

公司总经理李涛说，多条高压输变电

线路横跨三峡水运新通道规划范围，

国庆假期电力部门全力抢抓电力迁

改节点，确保新通道工程建设与能源

保供双向协同。

一个个坚守的身影，让发展蓝图

一步步变成现实。

新疆大石峡水利枢纽工程现场，

巨大的水流奔涌而下。2天前，工程首

批机组完成并网发电，标志着这座矗

立于天山深处的“超级工程”，开始全

面发挥生态、灌溉、防洪和发电效益。

厂房内，该工程三标项目部总工

程师张存荣紧盯着显示屏，关注着电

机运转的各项数据变化，他和同事们

要在国庆假期为后续机组并网发电

做最后试验。“我们从全国各地来到

祖国西北的大山深处参与建设这项

工程，并在国庆节前夕取得阶段性成

效，这种自豪感让我们觉得辛苦付出

都是值得的。”张存荣说。

无数人将小我融入大我，在尽责

为民中实现价值、绽放风采。

在安徽合肥科学岛全超导托卡

马克核聚变实验装置（EAST）现场，工

程技术人员穿梭于主机真空室与各

类子系统之间，开展真空、超导磁体、

内部部件、加热、诊断等系统的检修

与升级作业，为下一轮物理实验做好

全面准备。“检修保障不能松，这里的

假期和平时没什么区别。”中国科学

院合肥物质科学研究院等离子体物

理研究所研究员陆坤说。

在中铁二十一局成渝中线高铁 7
标施工现场，测量队队长张华平整理

好测量仪器，开始成渝中线高铁和成

达万高铁联络线路基无砟轨道精调

复核作业。“道岔是高铁线路的关键

节点，毫米之间连着行车安全。我们

多测一遍、多核对一次，线路的稳定

性就多一分保障。”张华平说。

在北京，超智算（北京）科技有限

公司的技术人员实时关注屏幕上“超

智算一号”算力卫星的在轨运行状态，

保障星地链路稳定畅通；蘑菇车联信

息科技有限公司大厅里，运营和技术

人员正紧紧盯着屏幕，远程关注全国

多地自动驾驶巴士的运行情况，确保

假日期间相关线路平稳运行……

征程万里风正劲，重任千钧再

出发。

正如习近平总书记强调，“只要

我们坚定信心、锚定目标，一步一步

扎实往前走，成功就一定属于伟大的

中国共产党、伟大的中国人民、伟大

的中华人民共和国！”

（新华社北京10月1日电）

家国同心 共启新程
——全国各地共庆新中国77周年华诞

这是10月1日在北京天安门广场拍摄的“祝福祖国”巨型花篮。 新华社记者 殷刚 摄

华诞同庆，亚运正燃。

10 月 1 日，新中国迎来 77 岁生

日。此刻，爱知·名古屋亚运会赛场激

战正酣。

4秒 71，储守宏在男子速度攀岩

中“光速”夺金，让世界见证中国速

度。夺冠后他喜极而泣，高举五星红

旗向全场展示：“能拿到这块金牌，是

祖国给了我力量。”

同一赛场，张悦彤在女子攀石项目

上摘金。在国庆节当天升国旗、奏国歌，

张悦彤说：“这对我来说有特别的意义。”

“两金是中国攀岩献给祖国的礼

物。”中国攀岩队速度组主教练钟齐鑫说，

“我们与国同庆，一起向上，一起向未来。”

激流无阻，劈波斩浪。

“激动，开心！用这枚金牌，给祖

国母亲过生日！”摘得皮划艇激流回旋

男子单人划艇金牌后，张志成说：“每

多努力一点，就快一秒；每快一秒，就

多一分希望。”

帆船帆板男子49人级帆船决赛，

刘添、温在鼎成功卫冕。“这些经历都

是我们备战洛杉矶奥运会、冲击奖牌

的基础。我们能做的就是一步一步往

前走，相信自己，相信教练，相信国

家。”温在鼎说。

网球赛场，王曦雨强势逆转赛事

头号种子、菲律宾新星伊埃拉，与 37
岁老将张帅会师决赛。中国队提前包

揽女单金、银牌，实现该项目六连冠。

“用胜利与国同庆，这种自豪感是巡回

赛无法给予的。”张帅说。

话语间，满是赤子的深情。

每一次国旗升起、每一次国歌奏

响，都是为了耀眼的“中国红”。

国庆前一天，中国跳水“梦之队”

延续52年不败传奇，圆梦亚运百金。

“从小将到老将，一代代跳水人接

续拼搏，传承为国争光的信念，祝愿祖

国繁荣昌盛。”帮助中国跳水队实现第

14次亚运金牌全包揽后，练俊杰说。

奥运冠军陈芋汐收获了首枚亚运个

人项目金牌。她回想起小时候，最喜欢穿

带国旗的衣服，长大后，又以国家队队服

为傲。“非常激动和自豪，感谢祖国母亲的

多年栽培，金牌是我回报的方式。”

锁定第 100枚亚运跳水金牌后，

“梦之队”队员身披红色衣装，胸前是

金灿灿的“100”字样。看台上，一面面

五星红旗高高扬起。

“人生能有几回搏”——在 1961
年世乒赛上喊出的时代强音，由中国

运动员代代传承，在今天的亚运赛场

上依然响亮、催人奋进。

“红色闪电”划破雨幕。20岁小

将陈圆将一扫杭州亚运会的失意，为

中国重夺男子 110米栏亚运会金牌。

冲线后，他向全场大喊：“Who is the
first? China!（谁是第一？中国！）”

时隔 12年，国羽重夺女子团体冠

军。决赛当日，王祉怡逆转山口茜，刘圣

书/谭宁在胶着战况中拿下关键一分，陈

雨菲稳稳锁定胜局。在连续两届亚运会

决赛折戟后，国羽女队重返亚洲之巅。

而女双决赛最后时刻，刘圣书拼

到抽筋、跪着挥拍也不愿放弃的样子

令无数人动容，更让人相信：“不过是

从头再来”。

金牌之外，新一代运动员展现出

不畏强手、顽强拼搏的风采。

815位运动员中，548人是首次参

加亚运会，“05后”小将占了近三成。

19岁泳将张展硕独揽7金，刷新中

国运动员单届亚运金牌数纪录；18岁的

严子怡在奥运冠军北口榛花的主场一

掷夺金；17岁“小孩姐”陈妤颉加冕亚洲

“女飞人”，首战亚运收获3金1银。

一封家书，道尽家国深情。电子竞

技王者荣耀项目中国队队长徐必成带领

队友成功卫冕。他在家书中写道：“看到

国旗再次升起，才突然意识到，我也成了

队里的大哥哥，需要承担更多责任。”

正如运动健儿的成长一样，52年
亚运征程，中国也从亚洲体坛的追赶

者成长为引领者。

1974年德黑兰亚运会，中国队首

次亮相。1982年新德里亚运会，第三

次参赛的中国代表团以 61枚金牌首

次超越霸榜多年的日本队，登顶亚运

会金牌榜首位。自此，金牌榜第一再

未旁落。截至目前，中国体育代表团

已夺得 154枚金牌、71块银牌和 63块
铜牌，在金牌榜上遥遥领先。

日出东方，红旗飘扬。奋起的中

国健儿，正如奋进的中国，朝气蓬勃！

（新华社日本名古屋10月1日电
记者刘艺淳 孙哲 黄浩然）
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行
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聚焦第二十届亚运会

调查显示：

超半数成年人
未达建议运动水平
新华社日内瓦9月30日电（记者单磊）世界

田联官网9月30日发文称：一项调查显示，受访者

平均每天有 86%的清醒时间处于不活动状态，超

过半数的受访成年人未达到建议运动水平。

上述结论来自体育品牌亚瑟士的一项调查，

该调查覆盖31个国家和地区的34000人。其中未

达到建议运动水平的人占比 53%；每周运动时间

不足30分钟的人（23%）被列为“濒危人群”。

调查发现，受访者的运动水平和精神状态之

间存在关联，其中“濒危人群”精力更不足、情绪更

不稳定、注意力更不集中、压力更大。

调查指出，日常生活的便利性使得 64%的受

访者经常一整天都不活动，超过 40%的人可以连

续3天或更久不出家门。

调查还显示，15分钟的运动就可以带来精神

状态的提升。美国南加州大学教授大卫·雷克伦

说，规律运动对身心健康至关重要，而少量、可实

现的短时活动可以帮助人们将更多运动融入日常

生活。

阿联酋下令调查
迪拜航空客机
驾驶舱冲突事件
新华社迪拜10月1日电（记者夏晓 温新年）

据阿联酋国家通讯社 10月 1日报道，阿联酋总检

察长下令对迪拜航空公司客机驾驶舱冲突事件展

开调查，包括调查其是否与恐怖主义活动有关。

报道说，阿联酋总检察长哈马德·赛义夫·沙

姆西下令成立由检察机关专业人员组成的调查小

组，对相关事件展开调查。沙姆西要求采取一切

必要措施收集相关信息和证据，查明事实，确定事

件具体情况和动机，并核实事件是否与任何恐怖

主义活动有关，以及是否存在事先策划或指使。

报道说，依据现行法律，阿联酋司法机关对该

事件拥有调查管辖权，因为涉事飞机在阿联酋注

册并涂装阿联酋国旗。因此，即使相关犯罪行为

发生在阿联酋领土以外，阿联酋法律仍适用于在

该飞机上发生的犯罪行为。调查小组已与阿联酋

民航总局及有关部门协调开展工作。

9 月 30 日，载有以色列乘客的迪拜航空

FZ1073航班从阿联酋迪拜飞往以色列特拉维夫

途中发生安全事件。据阿联酋媒体报道，副驾驶

涉嫌在驾驶舱内持刀刺伤机长，导致飞机突然急

降。其他机组人员和乘客制服袭击者后，机组重

新控制飞机。事发后，该飞机改道并安全降落在

沙特阿拉伯塔布克机场。

美防长宣布组建
“自主作战司令部”

新华社华盛顿9月30日电（记者杨伶 熊茂
伶）美国国防部长赫格塞思9月30日宣布组建“自

主作战司令部”，以提升美军规模化自主及机器人

作战能力。

赫格塞思当天在美国弗吉尼亚州匡蒂科海军

陆战队基地发表讲话时宣布上述举措，称这是一

个新的四星级联合作战司令部。该司令部的管辖

范围将涵盖无人机、人工智能以及指挥控制系统。

据《华尔街日报》报道，这一举措旨在“彻底改

革五角大楼采购、测试和部署无人机及其他尖端

技术的方式”。报道还称，五角大楼正寻求将自主

作战领域的支出增加两倍，并在预算申请中提议

为无人机及反无人机技术投入740亿美元。

当天，赫格塞思在讲话中还宣布一项旨在“研

究未来战争形态”的新计划。这一项目名为“子午

线计划”，将由五角大楼首席技术官埃米尔·迈克

尔、美国科技亿万富翁埃隆·马斯克、科技企业家

帕尔默·勒基以及国会众议院前议长纽特·金里奇

共同领导。

据美联社报道，赫格塞思还在讲话中确认缩

减美军高级军官编制，将美军将级军官职位削减

20%。此前一天，美媒率先披露了这一内容。

谈判陷入僵局

美国务卿鲁比奥要求
伊朗代表团立即离美

新华社华盛顿9月30日电 据美国阿克西奥

斯新闻网站9月30日报道，美国务卿鲁比奥28日
曾要求伊朗外长率领的代表团在双方谈判陷入

僵局后立即离开美国。

报道援引美官员的话称，在鲁比奥授意下，

美常驻联合国代表团 28日晚告知伊朗常驻联合

国代表团，伊朗外长阿拉格齐率领的伊朗代表团

必须立即离开纽约。

报道称，28日早些时候，美方认为当天同伊

朗的谈判可能会取得进展，但随后的谈判陷入

僵局。

报道认为，伊朗代表团本就计划在28日晚返

程，鲁比奥此举是“一种非常不寻常的外交谴责，

暴露了两国间根深蒂固的不信任”。

另据伊朗伊斯兰共和国通讯社29日报道，阿

拉格齐在结束其行程和密集的外交磋商后，已离

开纽约返回德黑兰。他此行主要是为了参加在

纽约举行的第81届联合国大会。


