
赶海观鸟逛鱼市

在海口赴一场“亲海”之约
本报10月4日讯（记者雷蕾）国庆

假期，海口海岸线上好戏连台。白沙

门观鸟、北港岛赶海、荣山寮逛鱼市，

山海、飞鸟与渔歌交织，市民游客以多

样方式拥抱大海，解锁氛围感满满的

滨海假期。

午后的白沙门公园阳光依旧炙

热，树林草地化身城市候鸟驿站，候

鸟陆续到此停歇。10月 2日，不少市

民游客参加观鸟组织“琼州观鸟”开

展的户外观鸟活动。作为东亚—澳

大利西亚迁飞通道上的重要停歇点，

褐胸鹟等候鸟“先遣部队”已陆续抵

达。只见林间北灰鹟、极北柳莺穿梭

起落，三宝鸟掠过云空；翠鸟静立枝

头伺机捕鱼，戴胜展开别致头冠，虎

纹伯劳如约现身。参与者轻声屏息、

保持距离，静静感受候鸟南迁带来的

惊喜。

红树林畔的演丰镇北港村，渔村

烟火邂逅节日喜庆。10月1日至3日，

“渔乐北港，喜迎华诞”系列活动在该

村火热开展，北港集市、排球赛、摸鱼

垂钓等趣味活动轮番上演。潮水退

去，滩涂上游人提着小桶小铲赶海拾

贝，待到落日西垂，漫天霞光铺满海

面，海风消解白日燥热，满是海岛悠然

气息。

10月4日傍晚，位于秀英区西海岸

的荣山寮村，海风捎来一丝秋意，渔船

陆续归岸，沙滩鱼市热闹开场，鲳鱼、

兰花蟹、皮皮虾等新鲜渔获堆放在沙

滩上，等候多时的市民游客纷纷围拢

挑选刚上岸的海产。“直接在沙滩上等

渔船归来，海鲜刚离海水就到手，这份

鲜活是其他地方体会不到的。”游客李

林亮拎着购买的海虾和花蟹，难掩喜

悦。海浪和晚霞为背景，吆喝声、闲谈

声此起彼伏，落日余晖洒向海面，勾勒

出一幅鲜活生动的渔家画卷。

一东一西的海岸线上，观鸟、赶

海、购渔获，人们以不同方式亲近大

海。候鸟南迁仍在继续，滨海渔村活

力涌动，海口把人与自然共生的美好，

写进这个秋日的海岸线。

国庆假期国庆假期，，海口荣山寮村的海滩上人头攒动海口荣山寮村的海滩上人头攒动，，不少市民游客来到这里赶海拾趣不少市民游客来到这里赶海拾趣。。本报记者本报记者 杨忠凯杨忠凯 摄摄
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节日我在岗见证海口蝶变 祝福伟大祖国

□本报记者 龙易强 特约记者 许晶亮
通 讯 员 陈丽屏

10月 3日下午，在琼山区旧州镇雅

秀村，来自小野爸爸研学机构的 40多名

亲子家庭齐聚雅蔡冷泉。孩子们换上泳

衣跳进清凉冷泉，在泉水里玩水、摸螺，

家长们则举着手机拍照，定格温馨的瞬

间，乡村原野满是鲜活热闹的气息。国

庆假期，无需出岛远行，市民游客便在这

里解锁了一场集山泉戏水、农耕采摘、山

野徒步、自然研学于一体的沉浸式乡村

休闲之旅。

当天，孩子们沿着约 5公里乡村研

学路线，体验玩水、采收芋头、爬旧州

岭。芋头田地里，孩子们戴着小草帽，用

力挖芋头。爬旧州岭时，火山石、野花野

草成了“活教材”，孩子们捡落叶、听乡村

故事，登高远眺田园风光。“农村空气好，

孩子到冷泉玩耍既能玩水抓鱼，又能感

受不一样的情景乐趣、增长见识。”市民

郑碧彤说。

不必出岛远游，进村便享佳景。小

野爸爸研学机构负责人陈祥文介绍，水、

沙土这类可自由探索、灵活变化的自然

事物，最贴合孩子的天性，也是乡村研学

的独特魅力所在。

热闹的研学热潮，也为乡村发展注

入生机与活力。为迎接亲子家庭，旧州

镇与雅秀村两级干部职工联动值守，积

极开展志愿服务，全面排查冷泉游玩区

域安全隐患，做好人流疏导、环境卫生保

洁等工作。

借着研学人气，村里顺势开启农夫

市集，12户农户集中摆摊售卖自产的冷

泉芋头、芋头梗、豆角及特色乡村小吃

等，让游客品味地道乡土风味。“孩子们

来村里，村子热闹起来了，我们不出村就

能摆摊卖货、增加收入。”村民蔡汝周笑

着说。

为擦亮本土乡村文旅招牌，旧州镇

正通过拍摄系列文旅宣传短视频，全方

位推介旧州山水美景、特色物产与乡村

新貌。“首期宣传内容上线后，便成功吸

引研学机构主动对接并带队前来开展

研学活动。”旧州镇党委宣传委员陈子

政表示，后续，该镇将持续深耕农旅研

学赛道，不断完善研学配套、优化游玩

路线、丰富体验业态，全力擦亮乡村研

学文旅名片。在此也诚邀广大研学团

队与市民游客走进旧州，邂逅乡土美

景、感受乡村新貌。

冷泉戏水 其乐无穷穷
亲子家庭走进旧州镇体验沉浸式乡村休闲之旅

□本报记者 程忆翎 特约记者 陈创淼

国庆假期，海口秀英区石山镇三卿

村迎来八方游客。10月 3日，记者沿着

火山石铺就的小路走进村庄，黑灰色的

火山岩房屋、墙壁斑驳的炮楼映入眼

帘。一个个隐匿于火山石屋间的特色小

院，一步一景、院院不同，让进村的游客

收获“开盲盒”般的游玩乐趣。

“古朴和现代结合，很有特色，走进

每家小院都有惊喜。”游客陈静玲与朋友

穿行在村落，不时拍照留念，感受海口独

特的火山文化。

近年来，三卿村积极探索“庭院经

济”发展模式，整合文化、生态、旅游、农

业等资源优势，盘活核心区部分闲置院

落，以“一院一品、一户一特色”实施差异

化布局，让各个庭院都有专属风格，这座

深藏于火山地貌之上的古村落由此重焕

生机。

在村里众多庭院中，青辰·乡嘢咖啡

小院是颇具人气的一处。主理人欧阳垠

第一次来到三卿村，便相中了这里的火

山石院落。“原汁原味的火山村落，风格

很独特。”他把咖啡店开进老石屋，就地

取材、修旧如旧：用石块铺设餐桌，中庭

围着火山石吧台，院与院之间以火山石

和绿植隔开，处处可见巧思。

“我们保留了火山院落的原貌，只添

些现代元素，历史感和现代感交织在一

起，老石屋就引来了人气。”欧阳垠介绍。

这家融合咖啡与餐饮的特色庭院自去年

开业以来，节假日期间单日营业额突破万

元。“目前我们正在打造新的厨房，下一步

准备尝试‘日咖夜酒’的经营模式。”

在三卿村，像这样将火山村庄风格

与现代生活体验相结合的小院已有 7
家。其中，春风十里非遗小院扎根古村

文脉，开设刺绣、扎染等非遗手工体验；

阿鲁那疗愈小院隐匿古巷深处，打造瑜

伽冥想、身心疗愈空间；胖朵沉香文化馆

深挖海南物产特色，推出品香鉴藏沉浸

式体验……“一院一品”的差异化定位，

让这里逐步成为文旅消费集聚区。

“文旅业态兴起，带动特色产业提档

升级，实现了‘流量’变‘留量’。”秀英区

石山镇道堂村乡村振兴工作队队长田小

光介绍，依托独特的火山土壤资源，三卿

村深耕本土特色产业，养殖石山羊，规

模化种植火山黑豆、玉米等农作物。随

着乡村旅游升温，农户在村口摆摊售卖

香蕉、土鸡蛋等农产品，田间好物变身

网红伴手礼，让乡土物产走出乡村、走

向市场。

“以前要跑镇上卖果蔬，现在家门口

就能摆摊，游客多、销路广，日子越来越

红火。”村民王爱珠说。返乡就业的村民

海灵，凭借咖啡制作技术在村里咖啡屋

找到工作：“待遇不错，还能照顾家人，希

望更多年轻人能回到家乡发展。”

从人气聚起来到产业旺起来，三卿

村的“庭院经济”实践证明：当传统“肌

理”被尊重、现代要素被激活，方寸之地

也能生长出新产业。这片火山岩上的古

村落，正书写着乡村振兴的生动注脚。

本报10月4日讯（记者梁冰）近

日，2026“明珠杯”围棋双人亲情联棋

赛在海口明珠广场举行。赛事面向全

市亲子家庭开展，吸引了众多围棋爱

好者踊跃参与。

本次赛事在室内场地开展，在喧闹

的城市商圈中，为市民开辟出一处清幽

静谧的休憩对弈空间。赛事采用亲子

双人联棋模式，以家庭为单位组队协作

对弈。比赛过程中，家长与孩子配合默

契，在切磋棋艺的过程中领会围棋国粹

深厚的文化底蕴与独特的益智魅力，赛

事全程秩序井然、氛围沉稳热烈。

海南省围棋协会相关负责人介

绍，亲子联棋形式打破了专业赛事的

壁垒，以广大市民更加喜闻乐见的方

式让围棋文化走进千家万户。

海南见山棋道相关负责人介绍，赛

事依托亲子协作的对弈模式，以棋育人、

以弈传情，让青少年在对弈中启迪思维、

涵养心性，助力传统文化美育落地。

赛事协办方明珠广场相关负责人

表示，传承弘扬中华优秀传统文化，是国

企商圈的社会责任。未来将持续通过

丰富的文体活动，搭建群众文化交流平

台，助力传统国粹融入市民日常生活。

2026“明珠杯”围棋
双人亲情联棋赛举办

□本报记者 吴雨倩
通 讯 员 周小乔 唐意

国庆长假，椰城海口暖意融融。

美兰机场内人潮涌动，旅客准备搭乘

航班奔赴团圆之约。南航海南分公司

飞行部安全管理室主任舒宁，正守在

蓝天保障一线。14年飞行生涯，10326
小时安全飞行记录，是他日复一日用

严谨值守书写下的答卷。

“节假日飞行风险藏在细节里，安

全检查容不得半点疏忽。”舒宁说。国

庆客流叠加夏秋交替的多变天气，空中

阵风、突发乱流增多，航班运行压力陡

增。10月 4日，执飞前，舒宁早早来到

准备室，结合假期客流与沿途天气特

点，和机组交流风险要点，提醒大家重

点关注突发天气变化，把风险防控前置

到起飞之前。进到机坪开展航前检查

时，正午的阳光晒得机身发烫，他严格

遵照检查路线，弯腰俯身，认真检查起

落架与轮胎；指尖轻触机身蒙皮，检查

有无细微损伤，逐一确认传感器、静压

孔状态，检查管线渗漏、部件松动隐患。

走进驾驶舱，舒宁规整舱内物品，

逐项检查各系统仪表。从推出到滑行、

从起飞爬升到巡航、从下降到落地滑停，

每一个操作节点，他都保持高度专注，平

稳把控飞机飞行姿态，守护航班安全。

国庆假期，舒宁将连续执飞多条航

线。假期后半段返程客流集中，连续飞

行容易让人产生疲惫松懈情绪。为此，

舒宁提前规划，计划在10月5日、8日牵

头开展航前专项督查，紧盯机组精神状

态，加密航线风险提示，拧紧安全阀门，

确保假期飞行安全。

国庆假期，南航海南分公司500余
名飞行人员和舒宁一样坚守岗位。他

们把对团圆的期盼藏进岗位坚守，以

专业守护每一次起降，架起海南连通

各地的空中通道，用责任守护万千旅

客的团圆旅途。

本报10月4日讯（记者陈歆卓）国

庆假期，海口餐饮门店迎来客流高峰。

记者走访发现，“光盘行动”已成为许多

市民和游客的自觉行动，理性点餐、剩餐

打包的文明新风在椰城餐桌蔚然成风。

10月 4日中午，记者在海口骑楼

老街一家海南特色餐厅看到，店内座

无虚席，不少游客正品尝着文昌鸡、清

补凉等本地美食。“我们一家四口点了

三菜一汤，服务员还提醒我们店里菜

量大，可以先少点、不够再加，很贴

心。”来自成都的游客刘容告诉记者，

出来旅游不太方便打包剩菜，因此更

要注意按需点菜，“尽量做到‘光盘’，

让胃里和心里都满足。”

在位于南海大道的一家自助餐

厅，“光盘行动 从我做起”“量肚取餐

请勿浪费”等提示牌摆放在取餐区醒

目位置。餐厅工作人员介绍，餐厅内

的多种餐品设置不同分量规格，顾客

可按需取用。国庆假期客流量较平日

明显增多，但浪费情况并未因客流增

多而加剧，多数顾客都能做到按需取

量、餐盘见底。

近年来，海口餐饮企业积极响应

“光盘行动”，通过优化菜单设计、明示菜

品分量、主动提供打包服务、推出小份菜

和半份菜等方式，将厉行节约融入经营

过程，引导消费者按需点餐、理性消费。

当天晚上，在滨海大道一家海鲜

餐厅，市民王晓琴一家用完晚餐后，主

动请服务员帮忙将剩余菜品打包。“现

在打包剩菜一点都不丢面子，反而是

文明的表现。”王晓琴说，假期聚餐更

要讲节约，一家人吃得开心最重要。

一粥一饭，当思来之不易。从“要

我节约”到“我要节约”，从“讲排场”到

“讲文明”，海口市民和游客正以实际

行动践行“光盘行动”，让勤俭节约成

为节日餐桌最美的“风景”。

“光盘”蔚然成风
文明旅游

火山古村韵味足
农家小院格调新
秀英区三卿村以“庭院经济”赋能乡村振兴

蓝天守护者舒宁：

用责任守护旅客的团圆之旅

国庆假期，秀英区石山镇三卿村迎来八方游客。本报记者 苏弼坤 摄

本报10月4日讯（记者雷蕾）10月
4日，以“海野有新生 守护伴同行”为

主题的世界动物日科普专场活动在海

南热带野生动植物园举行，活动围绕

“雨林新生·海野守护”，以科普宣讲、互

动游戏、保育故事展示等形式，向游客

普及生物多样性与野生动物保护知识。

活动现场打破传统科普模式，研

学导师讲解世界动物日由来，结合园

区真实救助繁育案例，分享野生动物

保育工作的难点与成果。最受关注的

是今年夏天园区人工育幼的萌宝。据

介绍，这批因母兽弃崽接受人工照料

的幼崽，经过保育员 24 小时轮班喂

养，如今活泼好动，国庆假期集体亮

相，吸引不少游客驻足围观。

现场，“海野动物萌宝猜猜乐”互

动区人气十足，游客对照脚掌、皮毛、

耳朵等特征卡片辨认动物幼崽，卡片

背面附带科普小知识，大人孩子在游

戏中学到辨识知识。

海南热带野生动植物园相关负责

人表示，将持续深耕野生动物保育与

科普教育事业，持续推出多元化科普

活动，用专业守护生灵成长，用科普传

递守护力量，号召更多人关注野生动

物、热爱自然生态，共同守护雨林万

物，奔赴人与自然共生的美好未来。

世界动物日科普专场走进海野

（上接第一版）这个夜市最直观的

不同，在于“一口价”。不到百元一张门

票，游客便可在16大主题风味档口间自

由穿梭，不限量品尝上百种环球特色小

吃，实现“不看价格”的逛吃自由。这份

底气，来自观澜湖酒店五星级餐饮团队

的支撑——大厨走出厨房、亲临档口，

从海南本地的清补凉、糟粕醋，到港澳的

猪扒包、葡式蛋挞，再到日韩、新马泰的

异国风味，样样现点现做、不用预制菜。

今年国庆，夜市焕新为“墨西哥狂欢美食

节”，墨西哥烤肉法棍、迷你塔可、牛油果

酱脆饼、街头烤玉米等拉美风味集中上

新，乐队Live、啤酒畅饮、免费墨西哥彩

绘、快闪舞蹈轮番登场，7大免费儿童游

乐设施让一家人各得其乐。来自四川

的游客曾亦萌和朋友手持门票穿梭在

档口之间，“从清补凉到日韩炸鸡，上百

种小吃都能尝，这种不看价格的逛吃体

验太爽了。”

放眼椰城，海口的夜正被更多旅

游消费场景共同点亮。海口湾的游船

载着游客夜游海湾、看城市灯火；东坡

老码头的宋韵灯火里红歌齐唱、舞乐

轮番登场；荣山寮村的落日音乐派对

和海边可持续循环市集，则把滨海夜

生活过出了别样的松弛感。“落日喜剧

大会以大海为舞台，坐在沙滩上听脱

口秀、吹海风，这种体验在海口独一

份。”海口市民王雯茜和家人在荣山寮

村度过了一个傍晚后意犹未尽，又计

划着再来听一场海岸音乐会。


