
海口夜经济持续升温

观澜湖美食自助夜市火出圈
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海南旅游消费价格指数
10月第1周环比上涨10.9%

海南省价格监测中心监测数据显示，10月
第 1 周（2026 年 9 月 28 日-10 月 4 日），中国·海

南旅游消费价格指数（下称海南TPI）周环比上

涨 10.9%。

海南TPI七大类（餐饮、住宿、交通、门票、购

物、娱乐、特色旅游）指数呈“三涨二降二平”的态

势。住宿类、交通类、门票类价格指数周环比分别

上涨 30.5%、12.9%、1.5%，影响海南TPI周指数分

别上涨7.5、3.5、0.1个百分点；娱乐类、购物类价格

指数周环比分别下降1.5%、0.3%，影响海南TPI周
指数分别下降 0.1、0.1个百分点；餐饮类、特色旅

游类价格指数与上周基本持平。

此周五星级、四星级、三星级、三星级以下酒

店普通双标客房三亚地区每间每晚均价分别为

1039元、278元、192元、150元，各星级酒店周环

比分别上涨 47.2%、25.6%、5.3%、1.0%；海口地区

每间每晚均价分别为 789元、223元、212元、152
元，其中五星级、三星级、三星级以下酒店周环

比分别上涨 41.8%、8.7%、3.7%，四星级酒店与上

周基本持平。

此周五星级、四星级、三星级酒店中型会议室

价格分别为 6740元/间·天、5044元/间·天、2025
元/间·天，与上周基本持平。

随着国庆假期结束，酒店、交通等部分旅游商

品和服务价格将有所回落，预计下周海南TPI将
呈下降趋势。 （省价格监测中心）

在城市的另一头，海南大学观

澜湖校区附近，一个万人打卡的新

晋夜市也在周末夜晚排起了热闹

的长队。观澜湖美食自助夜市于

2025 年底开业，选址在观澜湖新城

的石矿湖旁，每周五至周日开市，

用一场异域风情的盛宴，接住夜晚

涌来的人潮。

要说它和传统夜市有什么不同，

最直观的就是一口价。传统夜市一

路走、一路买，而观澜湖美食自助夜

市则创新开创“一票畅吃”的模式，不

到百元，一张门票在手，就能在 16大
主题风味档口里不限量尝遍上百种

寰球特色小吃，实现“不看价格”的逛

吃自由。这份底气，来自观澜湖酒店

五星级餐饮团队的支撑——大厨走

出厨房、亲临档口，从海南本地的清

补凉、糟粕醋，到港澳的猪扒包、葡式

蛋挞，再到日韩、新马泰的异国风味，

样样现点现做、不用预制菜。

不同季节，夜市还会换上不同的

装饰主题和小吃。在“墨西哥狂欢美

食节”主题下，墨西哥烤肉法棍、迷你

塔可、牛油果酱脆饼、街头烤玉米等

拉美风味集中上新，乐队 Live、啤酒

畅饮、免费墨西哥彩绘、快闪舞蹈轮

番登场，15大免费儿童游乐设施让一

家人各得其乐。

放眼椰城，海口的夜正被更多旅游消费

场景共同点亮。海口湾的游船载着游客夜游

海湾、看城市灯火，东坡老码头的宋韵灯火里

红歌齐唱、舞乐轮番登场，荣山寮村的落日音

乐派对和海边可持续市集把滨海夜生活过出

了松弛感。再加上骑楼老街的红色快闪与非

遗市集、各大免税城的折扣与消费券优惠，一

座城市的夜经济，正在一个个寻常夜晚被一

点点拉满。

夜经济的成色，就是一座城市的活力和烟

火气。人们愿意在夜色里停留一会儿，为一口

小吃、一场演出、一段灯火买单，这才是夜经

济。从市井小摊到主题夜市，从老街灯火到海

上夜游，海口正以多元创新的夜间消费场景，激

活文旅消费、点亮夜间经济，展现出一座国际旅

游消费中心城市的夜间魅力。

近 日 ，“ 锦 绣 同 歌
——贵州与海南民族纺
织文化联展”在海南省博
物馆5号展厅开展，展期
自 2026 年 9 月 30 日 至
2027 年 2 月 28 日。展览
将贵州层叠山峦间的苗
绣盛装与海南万顷碧海
畔的黎锦瑰宝汇聚一堂，
通过“溯·同源异彩”“工·
匠心对话”“礼·衣冠载
道”三大单元，生动呈现
各民族交往交流交融的
锦绣故事，为市民游客提
供了感受民族纺织文化
的绝佳去处。
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入夜后的海口，
热闹并未随白昼退去。

热气蒸腾的档口、亮起来的
招牌、熙熙攘攘的商圈，一座
滨海城市的夜经济，正在一个
个寻常夜晚被唤醒。

□文 陈建丽 邓宇

图 李文杰

每逢夜幕降临，海大南门夜市总是海口人流

最密集的打卡地之一。各色小吃档口沿街排开，

游客与本地人摩肩接踵，摊主们忙得脚不沾地，

锅铲翻飞间是一片鲜活的市井烟火。这里早些

年不过是一片自发形成的“野生夜市”，摊主们推

着餐车在路边流动叫卖，为的是海大学子们的一

口“深夜刚需”。

2018年，夜市迎来升级改造，成为海口首个

试行限时封闭市政道路经营的夜市。每到傍晚，

一条白日里平平无奇的马路变身灯火通明的步

行街。如今，这条全长 300多米的夜市已聚集起

200多个摊位，五湖四海的风味在此汇聚。

①每到周末，观澜湖美食自
助夜市烟火气十足。

②“一票畅吃”模式让消费者
实现逛吃自由。

③夜市的免费游乐设施，备
受孩子们欢迎。

④五星级餐饮团队现场制作
的美食。

①①

②②
③③

④④

A 马路变身夜市
海口鲜活的市井烟火

B 新晋网红夜市
“一票畅吃”的异域风情

C 夜夜都精彩
多元创新的夜间魅力

B
海南展区：黎锦尽显浪漫底蕴

海南展区聚焦黎锦及其承载的文化交融印记。

明·“寿比南山”孝文化诗词龙被为高规格礼仪绣锦，

绣有“寿比南山”吉语、麟凤纹样及两则二十四孝相

关孝亲诗文，是黎汉文化交融的珍贵实物。清·黎族

美孚方言麒麟纹诗文头巾为美孚方言女子特有头

巾，底布织成后绣麒麟纹样与儒家格言、劝女训等诗

文，图文并茂，是汉文化扎根海岛的实物见证。

清·麒麟献寿黄龙升天图龙被完整承载了黎族

纺、染、织、绣全套传统技艺，将中原祥瑞文化、文德

信仰与黎族本土织造技艺、民俗审美深度融合。现

代·黄道婆像三锭脚踏纺车则诉说着一段技术交流

佳话。三锭脚踏纺车由元代著名技术革新家黄道婆

在原始黎族单锭脚踏纺车的基础上升级改造而成，

能同时纺三根纱。这台20世纪70年代的三锭脚踏

纺车征集于上海周边地区，上雕有黄道婆像，表达了

一代代纺织妇女对“棉祖”黄道婆的深切缅怀之情。

整个展览不只是展示华丽服饰，更意在让观众

读懂各民族血脉相连的文化根脉。一针一线，皆是

跨越时光的匠心。

A
贵州展区：苗绣盛装惊艳登场

贵州展区以苗族服饰为主，多件

珍贵展品集中亮相。其中，清·苗族

彩绣旋涡花百鸟衣又称鼓藏衣，为黔

东南榕江、丹寨一带苗族的祭祀礼

服。衣身绣有龙、鸟、蝶、鱼等纹样，

下摆缀白羽与薏仁珠饰，寄托对始祖

蝴蝶妈妈与鹡宇鸟的敬奉，承载着族

群生生不息的美好祈愿。

清·贵州松桃苗族竹衣则展现了

古人的消暑智慧。竹衣又称“隔汗

衣”，无领无扣对襟，由上万枚细竹节

穿缀而成，透气隔汗，可避免丝绸吸

汗变形，穿着清凉，是明清时期的祛

暑服饰，民国后逐渐消失。

近代·贵州舟溪苗族银饰女盛装

当地称“花衣”，以蚕锦贴花绣（板丝

绣）为特色，色彩绚丽，是芦笙会等场

合展示的华美服饰。现代·大方鼎新

苗族婚嫁女盛装一套十件，包含挑花

上衣、坎肩、披肩、飘带、头饰、绑腿及

多件未婚女子蜡染裙，因其独特头饰

又被称为“木梳苗”。下着蜡染百褶

裙，未婚少女裙边为蜡染，婚后则

在裙脚加靛蓝布边，腿部缠麻布

绑腿，脚穿绣花鞋，完整呈现

了当地婚嫁服饰的全貌。

封关后首个国庆假期
海南旅游“双提升”

国庆假期结束后，海南省建设国际旅游消

费中心和旅游市场整治领导小组于 10 月 8 日

召开专题会议。会议指出，海南自由贸易港封

关运作后的首个国庆假期，全省接待游客人次

和游客总花费实现双提升，旅游市场整体平稳

有序。

下一步工作重点包括：持续优化民宿、汽车

租赁等领域服务供给；净化旅游消费环境，强化

全链条监管，变“事后处置”为“前端排查”，用好

“海南放心游”先行赔付机制；大力抓好秋冬旅

游消费，积极谋划各类文旅促销活动。同时会议

强调任何时候都不能以破坏生态为代价换取经

济发展，并要求完善极端天气应急预案，确保各

类文旅活动安全有序开展。 （网综）

夜市音乐派对上
精彩的乐队演出。

苗绣黎锦瑰宝汇聚一堂。

展览呈现各民族交往交流交融的锦绣故事。

游客感受民族纺织文化。
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□文 郭崎 图 李鑫


