
10月16日，琼山区府城街道北官

综合养老服务中心内，不少老人正在

享受“家门口”的养老服务。书法桌

前，老人们凝神运笔；棋牌区里，长者

们围桌对弈；阅览室内，大家翻书看

报……临近饭点，老人们陆续起身，

前去长者饭堂用餐。

“我基本天天都来这儿‘报到’，

上午在书法室练练字，中午在长者饭

堂吃饭，饭后再跟朋友切磋一下棋艺，

日子过得可充实了。”72岁居民张远光

说，作为60周岁以上的本市户籍老年

人，他在长者饭堂用餐可以享受政府

补贴，“算下来一餐只要10块钱就能吃

饱吃好，不仅比自己做饭更省事，天天

和老伙伴们聚在一起也更热闹。”

张远光的惬意生活，正是我市

“嵌入式”社区养老服务发展的生动

缩影。近年来，海口聚焦老年人“就

近养老、便捷养老”需求，持续织密织

牢养老服务网络，建成运营 31个镇

（街）综合养老服务中心、66家长者饭

堂，构建起“15分钟养老服务圈”，将

专业养老服务嵌入社区，让长者在

“家门口”乐享晚年。

为积极应对人口老龄化，加强失

能老年人照护服务，今年海南实施向

中度以上失能老年人发放养老服务

消费补贴项目。市民政局通过专题

培训、专项调研等形式，为相关人员

进行政策解读和业务指导，全力打通

政策落地“最后一公里”。

“到专业机构完成老年人能力评

估后，就可以在‘民政通’微信小程序

上领取养老服务消费券，很方便。”近

日，市民张先生帮母亲申领了每月

800元的养老服务消费补贴。“母亲属

于重度失能老人，长期入住养老机构

的费用不低。现在每月有补贴，经济

负担有所减轻，政府的政策真是送到

了我们心坎上。”张先生感慨道。

10月 15日上午，在海南大学第

一附属医院（海口市人民医院）医养

康养中心，99 岁的鲍修贤老人正专

注地进行益智游戏锻炼。在医护人

员的耐心引导下，她慢慢地将一个个

小瓶按照顺序放回原位。这项趣味

十足的动手游戏，既训练了老人的手

部精细动作，也能够锻炼其思维反应

能力。

“老人刚来的时候还插着鼻饲

管，病情较重。如今依托医养服务，

身体有了明显好转，可以自主进行桌

面游戏、做肢体锻炼。”海南大学第一

附属医院（海口市人民医院）医养康

养中心主任王静玉介绍，该中心坚持

以医疗为保障、养老为基础、康复为

支撑、人文为纽带，实现医养“一张

床”，全方位守护老人的身心健康。

近年来，海口持续推进医养融合

发展，让广大老年人不仅“老有所

依”，更“老有所医”：一方面，不断深

化社区综合养老机构与社区卫生服

务中心（站）合作，由基层医疗卫生机

构为社区老人提供日常医疗和基本

公卫服务，让老年人在“家门口”就近

享受医养服务；同时，持续探索医养

融合发展新路径，依托市级三甲医院

打造院内的医养康养中心，全面整合

医疗资源，为医养服务做足“加法”。

市卫健委人口监测与家庭发展

科（老龄健康科）科长胡珂介绍，下

一步，将持续强化基层医疗卫生机

构与养老机构的密切联系，让医养

融合深度融入社区养老服务，同时

在全市各医疗机构积极推广医养

“一张床”建设经验，形成可复制、可

推广的医养服务“海口模式”，打造

海口医养融合发展名片，托举广大

老年人幸福晚年。

金秋十月，温暖的阳光照进综合养老服务中心，老人们在
其中练习书法、切磋棋艺；正午时分，长者饭堂飘来阵阵饭香，
居民们边吃边聊；走进医养康养中心，专业的医养服务让老人
安度晚年更有“医”靠……一幕幕温暖场景，正是海口养老服
务提质增效的生动写照。

海口正聚力打造“六个之城”，其中打造全龄宜居幸福之城
是价值追求。近年来，海口以满足老年人多样化需求为导向，
深耕“建枢纽、带站点、进家庭”发展模式，加快构建三级养老服
务网络，持续深化医养融合，推广医养“一张床”服务模式，越来
越多长者从“养老”迈入“享老”，为全龄宜居幸福之城建设注入
温暖力量。 □本报记者 陈歆卓 赵汶

在海南大学第一附属医院（海口市人民医院）医养康养中心，医护人员带着
老人做运动。 本报记者 苏弼坤 摄

深化医养融合
守护“老有所医”

织密服务网络
托起“老有所依”
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□本报记者 雷蕾

10月 17日，以“蓝色守护·共筑未来——科技赋能海洋

可持续发展新时代”为主题的 2026海洋保护大会在海口举

行。会议提出，截至目前全国已经建成 70多个美丽海湾。

海南海口湾、厦门同安湾、秦皇岛北戴河湾等一批标杆海域

持续迭代提升治理模式，不断复制推广，引领沿海地区持续

深化美丽海湾建设。

作为海南自贸港省会城市、全省首个全域美丽海湾城

市，海口坐拥热带滨海岸线，兼具河口、红树林、砂质海滩等

多样典型海洋生态系统。会上介绍，近年来海口立足“陆海

统筹、河海联动”，以“六水共治”为总抓手，统筹推进流域治

理、排污口整治、岸线管控、生态修复、海洋垃圾治理等系统

工程，着力构建“治湾先治河、治河先治陆”的治理格局。扎

实推进入海排污口排查整治，持续补齐管网短板，严控陆源

污染入海；高标准推进海口湾、东寨港湾、新海湾“一湾一策”

建设，海口湾获评全国美丽海湾优秀案例，通过海洋环境和

生态协同治理，不仅为市民游客休憩提供开阔的活动空间、

舒适的亲水环境，还构建起开放活跃的城市公共区域；持续

深化“无塑海洋”渔船打捞垃圾试点，探索海洋塑料污染治理

海口实践，努力绘就“水清滩净、鱼鸥翔集、人海和谐”的美丽

海湾画卷。

主题会议上，中国人民大学生态金融研究中心副主任蓝

虹认为，海南可以率先试点探索，依托自贸港政策优势，牵头

搭建蓝色金融国际联盟，吸引国际资金和公益资源落地。对

外经济贸易大学原党委书记、中国国际碳中和经济研究院院

长蒋庆哲提出，海南可依托海洋资源优势，探索从零碳园区

到零碳海洋牧场的落地实践，以陆海统筹的绿色工业化，串

联陆地产业转型与海洋生态保护。

大会同期开设两场平行分会，分别聚焦海洋环保新技术

落地、海洋生态文化传播。本次大会旨在推动全社会共同参

与海洋保护，促进海洋资源可持续利用，为全球海洋治理贡

献中国方案。
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海口构建“服务圈”、深化医养融合满足长者多样化需求

养老服务做“加法”银发“享老”幸福城

我们的节日·重阳

本报10月17日讯（记者王舒
仪 特约记者萧海山）10 月 15 日，

2026年龙华区第一届老年人“微笑

杯”中国象棋竞赛在海口市老干部

活动中心开赛。此次竞赛旨在弘

扬敬老传统，迎接重阳佳节，丰富

辖区老年人文体生活，为老年象棋

爱好者搭建以棋会友、切磋交流的

平台。

比赛集结了 32名符合年龄条

件的老年象棋爱好者参赛。赛场

上，老棋手们沉着落子、攻防转换，

在楚河汉界间切磋棋艺，充分展现

银龄群体老有所乐、积极向上的精

神风貌。经过当日 5轮激烈比拼，

赛事最终决出 6 名获奖选手。“能

和老朋友们同台切磋、过足棋瘾，

机会难得，希望这种有意义的活动

常开展。”获得第一名的选手陈文

胜说。

活动由龙华区老年人体育协

会主办，海南微笑口腔医院、海口

市老干部活动中心、龙华区委老干

部局协办。

本报10月17日讯（记者梁冰）10月
17日，海南省第八届少数民族传统体育

运动会部分竞赛项目、表演项目在陵水

各赛场同步开赛。

本届运动会吸引来自全省 20个代

表团的 1051 名各族运动员齐聚一堂，

在一场场比拼中切磋技艺、交流情谊，

将少数民族传统体育的鲜活魅力与各

民族同心奋进的精神风貌，展现在山海

之间。

赛事设置13个竞赛项目和1个表演

项目，既有珍珠球、板鞋竞速、高脚竞速

等讲究协作配合的集体项目，也有射弩、

陀螺、押加等考验定力与力量的传统项

目；而极具海岛特色的攀椰竞速，把乡土

生活智慧化作赛场竞技，更是独属于海

南的体育符号。民族武术、表演节目，则

把民族歌舞、传统纹样、民间故事融入一

招一式，让赛场不止有竞技的紧张，更有

民族文化流淌的温度。

“紧张给我带来动力，我期待在赛事

中取得好成绩。”海口代表团板鞋竞速项

目运动员刘瑾说。

赛场之上，比拼的是技艺，凝聚的

是人心。一项项民族传统体育项目跨

越山海，承载着海南各族群众的文化记

忆。未来几天，各项目赛事将持续上

演，参赛运动员们在奋力拼搏中增进了

解、厚植情谊，书写同心竞华章的动人

篇章。

海南省第八届少数民族传统体育运动会开赛

1051名各族健儿陵水竞技

本报10月 17日讯（记者许林）10
月 16日，第十五届中国创新创业大赛

医疗器械专业赛暨首届“火山智汇杯”

自贸港全国医疗器械创新创业大赛总

决赛在海口举行。

赛事以中国创新创业大赛为依

托，以海南自贸港先行先试政策为支

撑，着力打通医疗器械创新从实验室

到临床应用的“最后一公里”。自 9月
启动以来，大赛共吸引 260余个高水平

创新项目报名参赛。经初赛、复赛多

轮遴选，最终百个项目晋级总决赛并

展开激烈角逐，共产生 20个获奖项目，

赛事圆满收官。参赛项目集中聚焦高

端医学影像设备、微创腔镜手术器械、

人工智能医疗器械、医疗机器人、体外

诊断、植介入器械与高值耗材、康复养

老装备等七大领域，其中不乏来自新

加坡以及中国香港、中国台湾等国家

和地区的项目。

“这项赛事的策划初衷，正是推介

海南自贸港优越的创业政策和环境。”

海口国家高新区相关负责人表示，大

健康是海口国家高新区的主攻产业方

向，医疗器械则是园区重点培育的领

域，赛事在策划之初便与工业和信息

化部火炬高技术产业开发中心及省市

有关部门共同锚定了这一方向。

该负责人介绍，已有多个项目表

达了进一步洽谈及落地意向，涉及体

外诊断（IVD）、脑机接口、骨科材料等

方向，与海南产业契合度较高。特别

是骨科材料领域，海南已积累了较好

的产业发展土壤。赛后组委会将组织

项目与园区精准对接，重点推介海南

的优惠政策以及园区在产业配套、服

务支持等方面的优势，推动优秀项目

在海南落地生根。

当日，园区还派出生物医药招商

小组和药械服务站工作人员驻场，为

参赛项目提供政策咨询与对接服务。

作为大赛举办地和主要承接方，海口

国家高新区将为获奖优质项目提供涵

盖空间载体、人才支持、资金扶持、产

业服务、科创赋能等在内的全链条落

地支持。

本届大赛由工业和信息化部火炬高

技术产业开发中心、海口市人民政府联

合主办，海南省工业和信息化厅、海南省

科学技术厅提供支持，火炬中部中心、海

口国家高新技术产业开发区管理委员

会、海口国家高新区国际投资发展有限

公司、海口国家高新区孵化器运营管理

有限公司承办。

中国创新创业大赛医疗器械
专业赛总决赛海口收官
海口高新区将为获奖优质项目提供全链条落地支持

10月16日，总决赛现场，评委向参赛队员提问交流。 本报记者 石中华 摄 龙华区首届老年人“微笑杯”象棋赛开赛
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情暖重阳

秀英区开展重阳节主题活动

本报10月17日讯（记者程忆翎 特

约记者陈创淼 通讯员韩放）10月 16日，

秀英区依托新时代文明实践品牌“山海

学堂”，开展“情暖重阳·暖心相伴”我们

的节日·重阳敬老爱老主题活动，邀请辖

区困境老人和银龄志愿者走进海南热带

野生动植物园，开启一场专属长者的“行

走的课堂”。

当天上午9时许，在专业讲解员的引

导下，老人们漫步园区步行景观区，近距

离观赏大熊猫、海南长臂猿、亚洲象等园

内动物，不少老人拿出手机定格美好瞬

间。志愿者全程陪护随行，细心搀扶行

动不便的长者，反复提醒游览安全事项，

保障老人们安心游园。

游园活动结束后，便来到了手工体

验环节。工作人员备好中药材、布料、配

饰等材料，老人们动手装填草药，制作承

载平安健康美好祝愿的祈福香囊，现场

氛围温馨融洽。

据介绍，本次“山海学堂”重阳节主

题活动采取“户外研学+暖心陪伴”形式，

鼓励老年人走出家门、亲近自然，也为长

期服务社区的银龄志愿者搭建休憩交流

的平台。活动依托“老人帮老人、邻里伴

邻里”的互助模式，拉近邻里情谊，传递

社区温情，持续营造尊老、敬老、爱老、助

老的良好氛围。

（上接第一版）“大家因为喜欢舞蹈聚在

一起，互相交流学习，跳完舞散散步、聊

聊天，再约着一起逛景点。”文成慧说，

最初只是来海南过冬，慢慢发现海口的

公园、公交、社区服务都对老年人十分

友好，便选择在这里多住上几个月。海

口“银发游”的吸引力，不止藏在温泉、

红树林等风景里，更体现在这份被妥善

关照的日常之中——身体得到气候的

滋养，生活被各类便民细节托举，原本

短暂的“过冬”，慢慢变成舒心安居。

专门线路让“来过冬”变“想长住”

紧扣老年群体慢游、康养的出游需

求，海口推出六条专属银发旅游线路：

老街烟火慢游线，从骑楼老街出发，品

老爸茶、听琼剧感受非遗，再赴云洞图

书馆，静待一场海边日落；火山生态悠

然线，走进雷琼世界地质公园海口园

区，探访万年火山遗迹，漫步三卿村火

山石古巷、施茶村石斛田园，最后到五

源河国家湿地公园静坐品茶；西海岸滨

海风光线，串联观海台、假日海滩，奔赴

荣山寮渔村静待落日，晚间搭乘海上旅

游船，欣赏海口湾璀璨夜色；温泉康养

休闲线，可在观澜湖电影公社悠闲游览

拍照，到火山温泉谷舒缓筋骨，再前往

观澜湖新城休整放松；湿地渔家风情

线，乘船穿行东寨港红树林“海上森

林”，到连理枝渔家乐品尝地道海鲜，或

漫步芳园艺术村；涵养身心人文雅致

线，串联海南热带野生动植物园、海南

省博物馆、五公祠，在绿意自然与千年

文脉里静心休憩。六条线路均不以打

卡景点数量为目标，全程预留充足的休

息、补水时间，节奏从容舒缓。

今年76岁的李佑来自黑龙江，患有

老年基础病。2022年秋天，老两口第一

次到海口旅游，逛老街、吹海风，感觉很

舒服。那趟旅程，让他们萌生了长期旅

居的想法。如今，夫妻俩从匆匆过客变

成扎根这里的“候鸟”老人。在李佑看

来，海口最打动他们的，既有温润的气

候，又有赏心悦目的景观，更有“出门不

赶行程、累了随时能歇”的踏实感。

椰风海韵，不再只是走马观花的风

景，而是老年游客可以停留、安放身心

的暖冬日常。海口市旅文局相关负责

人表示，将持续围绕老年游客“慢节奏、

轻游玩、重体验”的特点，不断丰富银发

旅游产品供给，完善景区休息驿站、无

障碍设施、应急保障体系，深耕温泉康

养、滨海休闲、人文慢游等业态。同时，

联动康养机构、医疗机构等多方资源，

提升综合接待服务能力，让“银发游客”

在海口游得从容、住得安心。


