
◀10 月 17 日，“乐学海
南·银龄华章”2026年重阳节
海南社区（老年）教育成果展
演活动现场，演员带来精彩舞
蹈表演，展现老年群体风采。

▼10月 18日，在龙华区
安护康养老院的“情暖金秋
爱在养老”开放日活动现场，
老人们热情互动，气氛热烈。

▲10月 18日，在龙华区
国贸大院党群服务中心，海口
市2026年“我们的节日·重
阳”主题文化活动现场，群众
踊跃参与互动。

本报记者 康登淋 摄

03民生
2026年10月19日 星期一

值班主任：杨杰 责任编辑：李欣忆
美编：蒙海龙 校对：符海心

我们的节日·重阳 海口市第六届“椰树杯”
中老年男子篮球赛开赛

本报10月18日讯（记者甘燕鸿）10月18日，

海口市第六届“椰树杯”中老年男子篮球赛在海南

珠玑体育运动馆开打。揭幕战中，B组的海口元

老队以78:42战胜大公律所队，A组的荷泰体育队

以 67:55击败广西商会队。本次比赛将持续至 11
月8日。

本届赛事共有11支队伍报名参赛，分A、B两

个小组进行小组循环赛。A组为荷泰体育、广西

商会、澄迈金江、珠玑国雅、感恩队；B组为大公律

所、海口元老、海口篮协、世兴地基、广东林和（海

口）律所、日出篮球队。每组前4名晋级第二阶段

交叉淘汰赛，直至决出最后名次。

赛事在中场设置了“逆袭时刻”罚球环节，各

队自选5名球员参与，每人一次投篮机会，其中55
岁及以上球员最多2人；55岁及以下球员罚中得1
分，55岁以上得2分，65岁及以上得3分。

海口元老队队长林清海今年68岁，已连续参

加六届“椰树杯”。他说：“65岁及以上和 55岁以

上球员同场竞技，让比赛更具活力，队中还有 75
岁、70岁的球员，大家参与感都很强。”

海口市篮球协会会长陈林华表示，赛事旨在

为中老年篮球爱好者搭建交流平台。随着年龄增

长，不少中老年篮球爱好者参加赛事的机会减少，

中老年赛事填补了这一空白，是群众体育服务中

老年群体的暖心体现。他介绍，今年在往年基础

上进一步细化了每节上场年龄段的名额规定，明

确65岁及以上球员的上场规定，旨在兼顾不同年

龄球员的参赛机会与赛场公平，丰富中老年群体

精神文化生活。

本次赛事由海口市旅游和文化广电体育局支

持，海南省篮球运动协会指导，海口市篮球协会主

办，椰树集团海南椰汁饮料有限公司冠名。

海南公开征集林业领域
涉黑涉恶违法犯罪线索

本报10月18日讯（记者雷蕾）近日，海南省

林业局发布公告，面向全社会公开征集林业领域

涉黑涉恶违法犯罪线索，严厉打击各类破坏林业

生态资源的黑恶行为，维护群众合法权益，筑牢海

南生态安全屏障。

本次线索征集范围涵盖七类情形：破坏湿地

资源、古树名木，非法侵占、开垦林地，非法改变

林地用途等涉黑涉恶违法犯罪行为；在自然保护

地内违法违规建设、非法采矿采砂、破坏生态资

源等涉黑涉恶行为；非法猎捕、收购、运输、出售

陆生野生动物及其制品等涉黑涉恶违法犯罪行

为；林木产销垄断乱象，无证采伐、乱砍滥伐，恶

意垄断林木收购、运输、销售渠道，欺行霸市、强

买强卖、欺压群众的违法线索；林业工程涉黑乱

象，在生态修复、造林绿化、围栏建设等工程项目

中，强揽工程、围标串标、强行分包、阻挠施工、

敲诈勒索的黑恶势力线索；资源流转违规操控行

为，以胁迫、欺诈等手段违规流转、倒卖林地及林

权资源，侵占集体和群众利益的涉黑涉恶线索；

其他破坏林地资源、侵害群众利益的涉黑涉恶违

法犯罪行为线索。

群众可通过多种渠道提交线索：举报电话

0898-65333957；来信邮寄至海南省海口市海府路

80号，邮编570203；举报邮箱hnslyjjgjw@126.com。

本报10月18日讯（记者周慧）

金秋送爽，丹桂飘香。10月 18日，

海口市 2026年“我们的节日·重阳”

主题文化活动在龙华区国贸大院党

群服务中心举办。活动通过微宣

讲、快乐律动操、趣味游园、惠民市

集等丰富多彩的形式，为老年群体

送上节日的温暖与祝福。

活动现场，趣味游园区十分热

闹，投壶、“筷子老手”挑战等适合老

年人的低强度游园项目前排起了长

队。只见 65岁的王大爷手持木箭、

屏息凝神、瞄准壶口——一投即

中！周围响起一片喝彩。“这投壶看

着简单，还真考验手眼协调性，好

玩！”王大爷笑着说。一旁的香囊手

作体验区同样人气十足，老人们穿

针引线，将艾草、丁香等香料装入囊

中，一针一线缝出浓浓温情。惠民

市集里，派出所民警用通俗易懂的

语言为老人讲解“养老诈骗”“保健

品诈骗”等常见套路，义剪志愿者为

老人免费理发，现场氛围其乐融融。

“来，跟着节拍，拍拍手、扭扭

腰。”海南啦啦操表演团队带来的

《快乐律动操》将气氛推向高潮。在

欢快的音乐声中，老人们跟随教练

舒展筋骨，现场笑声不断。随后，琼

剧节目《琼韵新声》惊艳登场，“00
后”琼剧演员黄诗雅、黄元生登台演

绎《琼潮新派琼剧串烧》，熟悉的乡

音乡韵赢得阵阵掌声。活动中，三

轮有奖问答穿插进行，围绕重阳习

俗、文明礼仪、反诈知识等出题，老

人们踊跃举手抢答，答题正确便能

领到小礼品。

宣讲环节，宣讲人聚焦老年人

权益保障、优良家风传承、社区养老

服务等群众关切话题，用接地气的

语言讲好敬老故事。“家和万事兴，

孝老爱亲是咱家的传家宝。”朴实的

话语引发共鸣，台下不少老人点头

称赞。

此次活动由海口市委宣传部指

导，市委文明办、龙华区委宣传部主

办。市委文明办相关负责人表示，

希望通过丰富多彩的重阳活动，弘

扬中华民族孝老爱亲的传统美德，

让文明新风吹进千家万户，为椰城

增添更多温暖底色。

本报10月 18日讯（记者陈歆
卓）10月17日，“乐学海南·银龄华章”

2026年重阳节海南社区（老年）教育

成果展演在海口举办。活动现场发

布海南社区（老年）教育学习地图，集

纳全省社区教育、老年教育教学点资

源，后续将上传至海南终身学习网，

供群众随时查询、就近参与学习，推

动实现“让学习成为一种生活方式”。

展演以“银龄筑梦自贸港”为主

线，舞蹈《椰壳哒哒幸福来》、歌伴舞

《久久不见久久见》、古典舞《椰风琼

语》等14个节目均由全省各地老年学

员与教师自编自演，涵盖舞蹈、戏曲、

调声、音乐情景剧等多种形式，集中

展现社区与老年教育融合发展成效。

“很高兴能有这样一个平台，把

学到的东西展示给大家看。”参演歌

伴舞《久久不见久久见》的学员贺燕

子说，她到海南开放大学学习已有

半年多，退休生活充实了不少。参

演古典舞《椰风琼语》的学员王丽娟

表示，能在全省的展演舞台上演出，

她和同学们都感到很荣幸，“想把我

们中老年人的精气神展现出来，让

大家看到退休生活也可以很精彩。”

近年来，海南开放大学深耕社

区与老年教育领域，持续擦亮“银龄

学堂”“百门好课进基层”等特色品

牌；建成覆盖“省、市、县（区）、乡镇

（街道）、村（居）”的社区教育五级办

学网络，银龄学堂教学点达70个；联

合金融机构共建“家门口的老年大

学”，年度课程参与超5万人次；启动

“能者为师”本土师资培育计划，上

线适老化数字课程 200余门……下

一步，该校将以海南社区（老年）教

育学习地图发布为契机，进一步完

善终身学习服务体系，持续提升老

年群体精神文化生活品质，助力教

育强省与海南自贸港建设。

活动由海南省教育厅、省民政

厅、省老龄办指导，海南开放大学主

办，全省各市县社区教育机构、老年

大学、文化馆协同参与。

海南社区（老年）教育成果展演活动举办

同步发布“老朋友”们的“学习地图”

本报10月18日讯（记者陈歆卓）养老机构环境好不

好？服务和设备是否专业、齐全？这些问题牵动着不少

老人和子女的心。10月 18日，重阳节当天，海口市民政

局组织开展九九重阳节养老机构开放日活动，多家养老

机构通过“线上+线下”方式“敞开院门”，邀请市民群众

近距离了解我市养老服务发展情况。

“一条大河波浪宽，风吹稻花香两岸……”当天上午，

龙华区安护康养老院内歌声悠扬，“情暖金秋 爱在养老”

开放日活动热闹开展，舞台上节目轮番登场，台下老人们

轻声跟唱，脸上洋溢着灿烂笑容。院方同步开放居住区、

康复理疗室、文娱活动区等功能区域供市民参观，让大家

直观了解长者的生活环境。

“以前以为养老院就是‘管吃管住’，今天来看了才知

道，这里不仅能照顾好老人的日常起居，还会开展各类文

娱活动、康复理疗、心理疏导等，照顾得很细致。”市民陈

杰说，他和家人正在考虑将年迈的父亲送至养老机构照

护，“今天通过开放日活动看到真实的养老机构环境，感

觉更放心了。”

随后，记者走进秀英区秀英街道综合养老服务中

心，院内无障碍扶手、紧急呼叫系统、护理床等适老化

设施一应俱全，老人们聚在一起聊天、做游戏，其乐

融融。临近午餐时间，用餐档口飘出阵阵饭菜香，

不少前来参观的市民索性留了下来，体验一回“长

者饭堂”的味道。

“我们是‘嵌入式’社区养老服务中心，不仅为入

住老人提供机构养老服务，也面向周边老年居民提供

日间照料、长者助餐、居家养老上门等服务。”该中心负

责人王琪介绍，中心还设有“2.0版”长者饭堂（社区食堂），

在优先保障老年人用餐的基础上，将餐饮服务延伸至社

区居民，打造“全龄友好、普惠优享”的便民助餐服务。

当天，活动还同步开展线上直播，带领网友“云探访”

华邦美好家园（海口）孝慈苑、普亲养老海口海甸岛院，聚

焦养老机构生活实景，展现老人们的生活日常。市民政

局相关负责人表示，此次活动旨在增进社会各界对养老

服务的认识与理解，营造尊老、敬老、爱老、助老的浓厚氛

围。下一步，该局将紧扣积极应对人口老龄化国家战略

部署，持续推动养老服务普惠可及、扩容提质，让更多老

年人乐享幸福“夕阳红”。

海口举办“我们的节日·重阳”主题文化活动

金秋游园老友聚 重阳椰城“老有趣”
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养老院老人们的“共享孙女”何仙雨：

以青春守护长者幸福晚年
□本报记者 程忆翎

10月 16日，在秀英区海秀街道

综合养老服务中心一方湖畔院区，

一位眼角带笑、嗓音洪亮的小姑娘，

欢快地向 5米开外的老人挥手打招

呼。她叫何仙雨，2003年出生在海

南乐东，从事养老护理行业三年多，

从基层护理员成长为一名护理主

管，她说：“在这里我找到了第二个

家，成了老人们的‘共享孙女’。”

主动选择 决心扎根养老行业

“小时候，我看到村里有许多留

守老人，尤其是一些卧床老人，没有

专业的护理，生活得很辛苦。”何仙

雨告诉记者，自小父母在外打工，她

是由外公和姨父照顾长大的，也因

此会关注老人们的身体健康。上学

选专业时，她坚定地选择了护理专

业，并暗下决心：“学好护理，用专业

守护老人晚年健康。”

2023年，何仙雨从海南省第二

卫生学校护理专业毕业，结束医院

实习后，她来到养老院成为了一名

护理员。每天从晨间护理开始，健

康监测、用药管理、康复陪伴、夜间

巡房……她和小伙伴们24小时守护

着老人的安全。工作虽然繁重，她

却说“挺快乐的”。

这种快乐，来自老人一点一滴的

进步。目前，一方湖畔院区住着70多
名老人，何仙雨所带领的班组负责照

顾失能失智区的42位长者。“有些老

人在无人协助时几乎什么也做不了，

但得到帮助后能完成一些事情，这让

我特别有成就感。”何仙雨骄傲地说。

朝夕相伴 温情守护长者晚年

如果说入行的决心来自童年

的记忆，那么和长者朝夕相伴的日

常，则坚定了何仙雨坚守这份职业

的决心。

在何仙雨看来，工作中最难的

是认知症老人的情绪安抚、高龄失

能老人的风险防控——既要做好专

业护理，又要照顾好老人敏感的内

心。在日常工作中，分餐端菜、起居

照料，她事事严谨；老人们的夜间睡

眠、排便、情绪变化、用药情况等细

节，都被她记在本子上。帮老人助

浴、如厕时，她始终用温柔化解老人

的不便。“照顾老人，要懂他们的心

思，让他们感受到被尊重、被关爱。”

66 岁的赵奶奶是一名失智老

人，老人叫不出何仙雨的名字，却总

是在她靠近护理时，紧紧抱着她，然

后拍拍她的背。“我觉得老人把我当

成了她的孙女。”何仙雨轻声说。

如今，越来越多年轻人加入养老

护理行业，在一方湖畔院区，“00后”

护理员人数已占到六成。这股青春

活力，正让“夕阳红”变得更有温度。

“我们觉得站立行走轻而易举，

但当真正走到老人身边去体会他们

起身的艰难、弯腰的迟缓时，才更懂

得老人晚年生活有多么不易。”何仙

雨说，入行以来，她从未想过离开，

“我愿意一直扎根在这里，用青春守

护长者幸福晚年。”

海南女排精英赛
在海口落幕
北京北冰洋女排三战全胜夺冠

本报10月18日讯（记者甘燕鸿）10月18日晚，

“澳洲虎红酒杯”2026海南女排精英赛在海口体育

馆落幕。当晚北京北冰洋女排以3:0（25:22、25:19、
25:20）力克浙江西塘姚庄女排，三战全胜夺冠，浙

江队两胜一负获亚军，广东深圳澳洲虎女排以3:0
（25:17、25:23、25:15）战胜四川女排夺得季军。

代表浙江女排出战的海南姑娘曾洁雅在本次

比赛中表现出色。赛后，她对家乡球迷一直以来的

关注与支持表示感谢，称会继续努力朝着自己的目

标前进。曾洁雅是海南文昌人，她说：“文昌是‘排

球之乡’，浓厚的排球氛围对我走职业道路影响很

大，希望有更多海南女孩参与排球运动。”

赛事主办方澳洲虎董事长刘冰表示，本届赛事

是海南女排精英赛的首届赛事，也是澳洲虎落地海

口后举办的首个排球赛事，核心目标是打造海口本

土自有 IP品牌。

“海南排球氛围浓厚，这为赛事长期落地提供了

良好基础。”刘冰说，未来计划每年在海口举办一次

女排精英赛，邀请不同排球队伍参赛。赛事时间计

划安排在中国女排超级联赛开赛前，既为球队提供

实战锻炼机会，也有助于持续在海南推广女排运动。

本届海南女排精英赛为期三天，开展六场比

赛，为海口球迷献上了一场高水平的排球盛宴。赛

事期间，海口体育馆上座率持续走高，现场助威氛

围热烈，海南姑娘曾洁雅回乡作战更引发本地排球

迷的广泛关注，进一步点燃了市民观赛热情，也让

排球运动在本地的关注度和参与氛围得到明显提

升。赛事品牌影响力与本地排球氛围形成良性互

动，成为丰富城市体育文化生活的一次生动实践。

椰城的突发事、稀奇事、感人
事，您报料，我报道，欢迎拨打本

报热线 66812555、66813555
提供线索，一经采用，奖金奉上。
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