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海口市美兰区开展健康教育与健康促进温馨提示：

提素养 促健康|中国公民健康素养66条
25.体重关联多种疾病，要吃动平

衡，保持健康体重，避免超重与肥胖。

26.膳食应以谷类为主，多吃蔬

菜、水果和薯类，注意荤素、粗细搭

配，不偏食，不挑食。

27.膳食要清淡，要少盐、少油、

少糖，食用合格碘盐。

28.提倡每天食用奶类、大豆类

及其制品，适量食用坚果。

29.生、熟食品要分开存放和加

工，生吃蔬菜水果要洗净，不吃变

质、超过保质期的食品。

30.珍惜食物不浪费，提倡公筷

分餐讲卫生。

海口市美兰区健康教育所
2026年11月4日

遗失声明
●黄日春不慎遗失海洋一级船长

证 书 ， 证 书 编 号 ：

469024198311051X89，声明作废。

●台湾中华航空股份有限公

司海口代表处不慎遗失代表证，

证 号 ：460000500012997001，声 明

作废。

●台湾中华航空股份有限公

司三亚代表处不慎遗失代表证，

证 号 ：460000500012884001，声 明

作废。

声明 公告 遗失声明
●杨凯（曾用名：杨景霁）不慎遗

失土地证，证号：2002-08-0099，声明

作废。

●海口伟易达科技有限公司（统

一 社 会 信 用 代 码 ：

91469005MACD67J54N）遗失公章一

枚，声明作废。

●海南恒海力水产养殖科技有限

公 司（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91460100394557150T）遗失财务专用

章、法人私章各一枚，声明作废。

遗失声明
●心使（海口）国际旅游有限公司

（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91460000MAE6FPR69T）不慎遗失公

章，声明作废。

●海南东九九贸易有限公司（统

一 社 会 信 用 代 码 ：

91460100MA5T4HXHXB）遗失公章

一枚，声明作废。

●海口美兰果宾茶社（个体工商

户 ）（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

92460000MAEFY19P6H）不慎遗失公

章，声明作废。

公 告
海口市团家商业运营管理有限公司：

本委受理申请人陈丁云与你公

司劳动争议案（海劳人仲案字〔2026〕
第 733号）已审理终结，现依法向你公

司公告送达本委（海劳人仲裁字

〔2026〕第 606 号）《仲裁裁决书》。自

本公告发出之日起 30 日内来本委领

取（地址：海口市西沙路 4 号，联系电

话：0898-66595571），逾期视为送达。

如不服本裁决，可在公告期满后 15日
内向人民法院起诉，逾期本裁决即发

生法律效力。

海口市劳动人事争议仲裁委员会
2026年11月4日

公 告
海南江东锐达新能源运输服务有限公司：

本委受理申请人王志与你公司的

劳动争议一案（海劳人仲案字〔2026〕第
574号）已审理终结，现依法向你公告送

达本委（海劳人仲裁字〔2026〕第 692
号）《仲裁裁决书》。自本公告发出之日

起 30 日内来本委领取《仲裁裁决书》

（地址：海口市西沙路 4号，联系电话：

0898-66775828），逾期视为送达。如不

服本裁决，可在公告期满后 15日内向

人民法院起诉，逾期本裁决即发生法律

效力。

海口市劳动人事争议仲裁委员会
2026年11月4日

注销公告
海南辛德瑞拉艺术培训学校有限

公 司（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91460000MA5TL7786C）（办学许可证
号：教民246010270000529号）因场地租
赁合同到期、出租方不再续租，且周边
生源持续不足，经举办者董（理）事会于
2026年 10月 31日研究决定，拟向主管
单位与登记机关申请注销，根据相关规
定，组成清算组并开展注销清算工作。
清算时间为 11月 1日至 12月 15日，请
债权人自本公告刊登之日起 45日内向
清算组书面申报债权债务。联系人：郭
俊，联系电话：17608956221，联系地址：
海口市秀英区秀英大道 53号丽晶花园
商铺A栋二楼202号，特此公告。

美国总统特使威特科夫2日在社

交媒体发文说，美方将于10日至11日
在阿联酋首都阿布扎比斡旋乌克兰与

俄罗斯之间的工作层级谈判，以推动

结束俄乌冲突。

分析人士认为，美方此时宣布谈

判消息，有在中期选举前为总统特朗

普所在的共和党“加分”之意。但由于

俄乌分歧明显，这次谈判更多将起到

“摸底”作用，和平之路尚远。

时隔9个月再谈

威特科夫表示，会谈将重点讨论

战后安全安排、局势降级、人道主义行

动，以及实现和平的后续步骤。他还

称，美方代表本周将在比利时布鲁塞

尔与法国、德国、英国、欧盟及北约的

代表会晤，讨论对乌克兰的安全保障、

欧洲战后安全架构，以及如何支持乌

克兰战后重建。

路透社援引一名匿名美方高级官

员的话说，威特科夫和特朗普女婿库

什纳预计将代表美国参加在阿布扎比

举行的三方会谈。

这不是俄美乌第一次举行三方会

谈。今年1月至2月，三方曾先后在阿联

酋阿布扎比和瑞士日内瓦举行三轮会

谈，此后谈判陷入停滞。美国在2月底联

合以色列对伊朗发动大规模军事打击

后，对俄乌冲突的关注度显著下降。

但进入10月，美国重新开始推动

俄乌停火谈判。威特科夫 10月 20日
与乌总统泽连斯基及欧洲盟友代表会

谈，21日又与俄总统普京会谈，俄乌

此后均表示同意举行有美国参加的三

方谈判。此外，在特朗普夫人梅拉尼

娅推动下，俄乌自10月27日起在赫尔

松地区的奥列什基实现停火，并共同

展开人道主义行动。

三方各有盘算

分析人士认为，美方此时宣布三

方会谈的时间与地点，一定程度上是

出于选举考量。

结束俄乌冲突是特朗普在 2024
年竞选总统时的一个重要承诺，但至

今未能兑现。美国中期选举在即，特

朗普政府在结束伊朗战事、平抑油价方

面迟迟没有进展，拖累共和党选情。有

分析指出，特朗普政府在中期选举投票

日前一天宣布三方会谈安排，意在将此

前斡旋促成的俄乌谈判意向落实到日

程，向选民展示外交成果。

从俄罗斯方面看，威特科夫宣布

上述消息后，负责对外投资和经济合

作的俄总统特别代表基里尔·德米特

里耶夫在社交媒体上发文称：“世界赞

赏特朗普总统及其团队的维和努力。”

分析人士指出，近来美方“松绑”

部分对俄能源制裁，美俄关系有所缓

和，此时俄方配合美方斡旋，同意参加

三方会谈，有利于进一步稳定俄美关

系，拓展俄战略空间。

乌克兰则较为被动。美方近期不

断加大对乌施压，试图推动乌方接受

停火安排。鉴于美国仍是乌克兰重要

的军事和外交支持方，乌方难以承受

与美方关系进一步恶化的代价。在此

背景下，乌方虽然对谈判前景存有顾

虑，但仍需积极回应美方推动三方会

谈的努力。此外，乌方也希望通过三

方的技术层面会谈为其一直希望实现

的元首会晤创造条件。

中国现代国际关系研究院欧亚研

究所副所长陈宇认为，不论俄方还是

乌方，对美方斡旋都有“逢场作戏”的

成分。拒绝美方提议只会招来美方不

满甚至报复，因此俄乌都会表面迎合，

与美方周旋，引导美方政策朝对自身

有利的方向发展。

和平之路尚远

尽管三方会谈日程已定，但舆论普

遍认为，俄乌很难在谈判桌上有所突破。

从双方立场看，俄乌参加三方会

谈并不意味着其立场有明显变化。双

方在领土、安全保障等核心问题上分

歧严重，几乎没有妥协空间。

泽连斯基此前在接受美媒采访

时，被问及是否接受“冻结现状”、乌方

“保留75%或更多领土”的和平协议，他

表示愿意接受。这被部分媒体解读为

乌方同意“割地求和”。但泽连斯基不

久后便澄清，乌方愿为停火达成协议，

但拒绝接受关于放弃25%领土的提议。

据媒体报道，泽连斯基 2日还呼

吁盟友对俄方施加更大压力直至后者

“别无选择，结束这场战争”。

俄方态度也依然强硬。据俄新社

3日报道，针对美方此前出台的对俄

制裁法案，俄外交部经济合作司司长

德米特里·比里切夫斯基称，试图在不

满足俄方基本要求的情况下迫使其结

束特别军事行动“注定要失败”。

从战场形势看，俄乌双方近来无人

机、导弹互袭持续。在奥列什基的人道

主义停火到期后，俄方拒绝了乌方有关

延长停火的提议。针对乌方指控俄军

利用停火加强军事部署，俄总统新闻秘

书佩斯科夫2日表示，这是“正常做法”，

乌军也利用停火期重新集结。

分析人士认为，当前俄乌均有继

续作战的实力和底气，不会轻易在关

键问题上让步和妥协。俄乌在阿布扎

比会谈中更可能是相互试探底线，双

方或许能在换俘、人道主义安排等方

面形成一定共识，但在更广泛停火、领

土划分、战后安排等问题上取得进展

的可能性很低。

（据新华社北京11月3日电 记者

刘赞 陈书林）

新华社华盛顿11月3日电（记者

熊茂伶 杨伶）美国3日举行中期选举

投票。美国东部时间早 6时（北京时

间 19时），缅因州、纽约州、弗吉尼亚

州等东部一些州的投票点率先开启

投票。在通胀高企、生活成本上升的

背景下，特朗普政府第二任期迎来一

场形势严峻的“期中考试”。

在本次中期选举中，共和党和民

主党将角逐国会众议院全部435个席

位和参议院100个席位中的35个。选

民还将选出 36个州的州长以及部分

州的州议会议员等地方公职人员。

按目前的国会席位，民主党增加

3席就能夺取众议院掌控权。美国

选情分析机构库克政治报告预测，

民主党在众议院有望增加 12 至 25
席。众议院“易主”被普遍视为大概

率事件，而参议院选情有悬念。两

党在缅因州、得克萨斯州、密歇根

州、艾奥瓦州、俄亥俄州、堪萨斯州、

阿拉斯加州七个州的竞争相当激

烈。民主党需增加 4席，方能获得 51
席的多数优势。

新华社记者日前走访缅因州、得

克萨斯州、北卡罗来纳州、佐治亚州

等地后发现，通货膨胀、生活成本增

加是选民最关心的议题。很多选民

将油价、食品价格上涨归咎于特朗普

政府政策，尤其对美伊战事、大范围

加征关税等不满。移民政策、医保政

策、腐败问题也广受关注。

美联社与芝加哥大学联合创办

的公共事务研究中心 10月中旬发布

的调查显示，分别有 85%和 84%的选

民将经济和生活成本列为本次中期

选举最重要的议题之一。74%的受访

者不认可总统特朗普处理经济议题

的表现，79%不认可其处理生活成本

议题的表现。

美国东部州投票通常将于美东

时间当晚7时截止，中部、西部州则稍

晚。位于西北角的阿拉斯加州将于

美东时间4日凌晨1时截止投票，成为

最后一个结束投票的州。过去几周，

超5000万选民提前进行了投票。

美国媒体预计，众议院选举控制

权归属或许会较早明朗，参议院结果

出炉则可能需要较长时间。美国全

国公共广播电台称，将于 3日晚启动

的计票过程可能持续数天甚至数周。

3日下午，日本东京国会议事

堂前人头攒动，抗议声此起彼伏。

国会议事堂前的十字路口聚集

了约1.4万名民众，一些人站在附近

公园的草坪上，高举“反对战争”“宪

法是和平之基”等手写标语牌，呼吁

守护和平宪法。

当天是日本现行宪法公布 80
周年。《日本国宪法》于1946年11月
3日公布。其第九条规定日本“永

远放弃以国权发动的战争、武力威

胁或武力行使作为解决国际争端的

手段”，“不保持陆海空军及其他战

争力量，不承认国家的交战权”，因

而也被称为和平宪法。

日本共产党委员长田村智子在

现场演讲中说，80 年前审议宪法

时，第九条就是讨论的重点，它体现

了经历过战争的人们不愿重蹈覆

辙、期盼世界不再发生战争的愿望。

田村说，日本曾在亚洲发动侵

略战争，夺走大量无辜生命，战后宪

法体现了对侵略的反省。她批评日

本首相高市早苗既不愿正视日本侵

略他国的历史，也不愿正视广岛、长

崎遭受原子弹轰炸的历史。“这样一

位未能汲取战争教训的首相声称要

修改宪法，令人担忧。”她说。

谈到扩军及其带来的民生负

担，田村强调，不断增加军费，为此

增税、削减社会保障和教育预算，是

在走一条“亡国之路”。话音刚落，

台下响起掌声。

冲绳县前知事玉城丹尼在登台

演讲时说，冲绳回归日本后，美军基

地仍被保留下来，美军人员引发的

案件接连发生，基地归还进展迟缓。

玉城还对修改“无核三原则”的

动向表示担忧。他提及美军过去在

冲绳部署核武器的历史，警告如果日

本政府修改这一原则，“无异于再次

把战争的恐惧带到日本、带到冲绳”。

玉城在接受记者采访时表示，

他将继续努力推动现任冲绳县知事

倾听民众的反战呼声，公开、明确地

表达反对战争的立场。

参加集会的东海女士告诉记

者，她对日本国内修宪势力日益活

跃感到担忧。她还希望集会能更多

地关注冲绳，指出驻日美军犯罪、有

机氟化合物污染等问题严重，呼吁

修改日美地位协定。

谈及日本国内政策，东海批评

道：“政府把钱花在武器上，却似乎把

国民的生计和健康放在了次要位置。”

教师山口对记者说，他是为守

护和平、守护宪法而来。“无论是自

己的孩子，还是我教的孩子，我都希

望他们长大后面对的是和平、光明

的未来。”

日本《每日新闻》当天发表社论

指出，日本政府唯有发挥外交作用、

坚持倡导“不战”，才能实现和平；若

追随美国谋求所谓“以实力求和

平”、向往成为军事大国，就背离了

宪法精神。在日本宪法公布 80周
年之际，社论警告：“绝不能忘记宪

法的立足点。”

（新华社东京11月3日电 记者

梁晨 杨智翔）

三方会谈重启：

美方欲造势 俄乌各有盘算
国际观察

美国举行中期选举投票

特朗普政府迎来“期中考试”

11月3日，在美国弗吉尼亚州阿灵顿，选民前往一处投票站投票。
新华社记者 李睿 摄

日本宪法公布80周年
国会前响起和平呼声

11月3日，人们在日本东京国会议事堂前举行集会。 新华社记者 梁晨 摄

特写

美4名志愿者完成
378天模拟“火星之旅”

新华社洛杉矶11月2日电 美国国家航空航

天局日前宣布，4名志愿者于 10月 31日完成为期

378天的模拟火星驻留任务。这项任务旨在研究

人类如何适应深空长期驻留环境，为美国未来建

设月球基地和开展火星探索任务提供参考。

据介绍，这是美航空航天局“宇航员健康与任

务表现探索模拟计划”框架下的第二次任务。此

次任务于2025年10月19日启动，4名志愿者在得

克萨斯州休斯敦约翰逊航天中心一处面积约 158
平方米的3D打印模拟舱内生活和工作378天，模

拟在火星表面执行任务，包括模拟太空行走、锻炼

身体、维护居住舱、种植植物等，并在通信延迟、资

源受限和长期隔离等条件下完成各项任务，体验

未来深空探索中宇航员可能面临的环境和压力。

美航空航天局表示，本次任务收集的数据将

有助于为未来月球任务做准备，比如优化食品系

统设计、提高宇航员时间利用效率、合理使用深空

通信网络资源等。相关数据还将帮助医生和心理

学家完善太空医疗保障等支持措施。

“宇航员健康与任务表现探索模拟计划”旨在

通过一系列模拟火星表面长期驻留的任务，研究

乘员在隔离环境中的身体健康、心理状态和任务

表现。研究成果将为美国未来载人深空探索任务

的规划和风险应对提供参考。

国际电信联盟：

2026年全球
网民约63亿

据新华社日内瓦11月3日电（记者王其冰）

国际电信联盟 3日表示，2026年全球使用互联网

的人数估计约为 63亿人，占世界人口的 76%，但

不同国家和人群在互联网接入方面的不平衡情况

依然存在。

根据国际电信联盟最新发布的《2026年事实

与数据》报告，尽管全球范围内互联网连接持续普

及，仍有 20亿人处于“离线”状态，不同人群的互

联网使用情况依然存在明显差距。在高收入国

家，互联网使用率为 93%；而在低收入国家，这一

比例仅为32%。

报告指出，从网民性别上看，男性的互联网使

用率略高于女性，分别为 79%和 74%；从年龄上

看，全球15至24岁人群中，有86%使用互联网，而

其他年龄段人群中这一比例为 74%；城乡差距有

所缩小，但依然明显，全球82%的城镇居民能接入

互联网，而农村地区的这一比例为63%。

在手机拥有率和移动网络覆盖方面，报告显

示，全球10岁及以上人群中，84%拥有手机。高收

入国家的手机拥有率超过95%，而在低收入国家，

这一比例为57%。

报告估计，全球97%的人口生活在至少有3G
网络覆盖的区域内。5G网络已覆盖全球 59%的

人口，但覆盖率在不同国家间差异巨大，高收入国

家高达86%，而低收入国家仅为4%。

朝中社：

日本正快速
变为战争国家

新华社平壤11月3日电（记者王天僚）据朝

中社3日报道，朝鲜军事评论员当天发表文章说，

日本撕去“和平国家”的外衣，正在快速变成战争

国家。其冒险谋求先发制人打击能力的举动，进

一步加剧地区紧张局势。

文章说，今年以来，日本“新型军国主义”针对

周边国家的先发制人打击能力的活动正变得更加

激进、露骨和常态化。

文章指出，5月至 9月，日本在菲律宾境内发

射88式岸基反舰导弹，赴美完成“战斧”巡航导弹

试射，在日美澳联合演习中使用“堤丰”中导系

统。在10月19日至29日的日美“利剑27”联合军

演中，“25式地对舰导弹”参加了演习。

文章说，日本的军事大国化图谋已进入极其

危险的实施阶段。日本的军事力量已完成从“防

御”到“攻击”的转型，日本右翼活动对地区和平稳

定造成直接而现实的威胁。


